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大家好，我是一張圖搞懂雜誌的總編輯

王妍筑，要和大家宣佈一個很沉重的消

息，本刊紙本雜誌《一張圖搞懂》由於

營運和轉型考量，確定於本期（2020年

3月號）之後，實體雜誌正式吹熄燈號。

近期由於實體雜誌市場的大環境改變，

我們不斷思考並實踐如何能為台灣英語

教育市場帶來不同的價值和觀點，也確

實得到讀者朋友肯定和讚許。

直到確定停止出版前的最後一刻，編輯

部仍然在規劃如「不打烊的英文老

師」、「一生必讀的8首英文詩」、

「英文時光機」等題目，即便到最後，

我們仍希望為實體雜誌盡到最後一分心

力，未來我們將會全力籌備屬於《一張

圖搞懂》的數位體驗內容，決心用更適

合讀者的方式再現。

最後一刊的封面故事「30天英文日記挑

戰」，是日記、也是遊戲，每天都有意 王妍筑

想不到的關卡等著你破解，像是：Day 

1用祈使句寫下待辦清單、Day 3用頻率

副詞紀錄我的生活習慣、Day 16用進行

式寫下我正在為目標努力些什麼、

Day23用cost/spend/take寫出今天的消

費......。

我們想說的是，你不需要寫得多好，才

能開始，而是要先開始，才會變好。

走到今天，編輯部很感謝每一位曾經支

持過我們的讀者，以及協力的外稿作者

和所有品牌合作單位，如果目前是訂戶

的讀者朋友，我們已經以Email形式，聯

絡後續期數的移轉事宜，未來也請持續

關注《英語島雜誌》粉絲團，以及轉型

之後的改變，謝謝您。

“To write is human, to edit is divine.” 

–Stephen King

停刊宣言

研究編輯 Research Editors

朱光儀 Caroline Chu  

莊明學 Mitch Chuang

杜姿青 Elda Tu  

吳詩羽 Jennifer Wu

陳蓉宣 Candace Chen

周怡婷 Kristine Chou

李俊萱 Jiun Lee

孫珮琪 Peggy Sun
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事半功倍！

讓英文成為第三外語的跳板

回顧現在英文的發展史，和德文、荷蘭文一樣，有絕大多

數的詞彙繼承日耳曼語，但其實也有不少拉丁文的影子，

例如英文的restaurant，就是從羅曼語族的法文中借用而

來，同語族的西班牙文則是翻譯為restaurante，拼法也十

分接近，因此，不同語言間如果有相同詞源或是共享同義

字，接觸後就會有種似曾相識的感覺。

Germanic languages

日耳曼語族

English英文, German德語, Dutch荷蘭文, Danish丹麥文, 

Norwegian挪威文, Icelandic冰島文, Swedish瑞典文, 

Afrikaans南非荷蘭語

羅曼語族（又稱羅曼語族、拉丁語族）

Spanish西班牙文, Portuguese葡萄牙文, French法文, 

Italian義大利文, Romanian羅馬尼亞文

6



英語母語者學會法語只需要600小時

 

weeks hours

hoursweeks

hoursweeks

hoursweeks

hoursweeks

第
一
級

第
二
級

第
三
級

第
四
級

第
五
級

Foreign Service Institute以英語母語者為標準，將學習語言的難易度，由簡單到困難分

成五個等級，最容易的語言有法語、西班牙文等，大概600小時就可以掌握，而困難

出名的中文則需要近四倍的時間才能夠通曉。對英文有一定掌握度的學習者，如果想

要接觸新的語言，不妨參考以下列表有那些比較好上手：

葡萄牙文、法文、義大利文、丹麥

文、西班牙文、荷蘭文、瑞典文、

挪威文

德文

印度文、馬來西亞文、斯瓦希里語

希臘文、冰島文、越南文、泰文、

捷克文、波蘭文、俄文、芬蘭文、

波蘭文

阿拉伯文、廣東話、韓文、中文
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"It's all Greek to me."我聽不懂你在說什麼
英文有一個打趣的說法，當聽不懂別人在說什麼，就可以說"It's all Greek to me."，

而西班牙文則是說"Me suena a chino." (It sounds like Chinese)，可見希臘文和中文是

出名的困難，本期介紹其他類似的常用說法：

Taryn doesn't let a man pay for her meal
on a first date. She prefers to go Dutch.
Taryn不讓男人在第一次約會的時候買單，他傾向

各付各的。

I don't love cotton candy, but we are
at a carnival. When in Rome, right?
我不喜歡棉花糖，但是我們在嘉年華不免俗

的要吃一下，對嗎？

In the battle over bedtime, the parents and
their son are still having a Mexican standoff.
父母和兒子對幾點該去睡覺時間沒有共識。

The current laws have more
holes than Swiss cheese.
現在法條漏洞百出。

Pardon my French, but that's a damned shame!
請原諒我爆粗口，但那真他媽的可惜！

to go Dutch 各付各的

pardon my French 請原諒我罵髒話

when in Rome (do as the Romans do) 入境隨俗

a Mexican standoff 三方以上的對峙局面

more holes than Swiss cheese 比喻理論、政策不完善
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各項大考經常會結合時事出題，近期國際上面臨了豬瘟、流感以及

新冠肺炎等許多傳染病。人人自危的同時，我們每天接收的防疫資

訊，若換成英文該怎麼說、怎麼寫呢？跟著本期多益專欄一次全方

位補充近期在新聞上大量出現的關鍵用字。

Do you have a mask?

9



face mask/mask

泛指各種口罩 surgical mask 醫療用口罩

respirator mask

防護型口罩 (e.g., N95)

「戴」口罩，用wear

wear除了有「穿」的意思，也可以用於「戴⋯」的情境，比方說wear a hat戴

帽子；戴口罩這個情境用put on也可以。另外補充，apply有塗抹的意思，而

mask也可以指面膜，所以apply a mask是敷面膜的意思。

你該戴口罩。

「擦」香水、「化妝」也用wear

You should wear a mask.

You should put on a mask.

Can wearing a face mask protect us from the new coronavirus? 

(戴口罩可以防新武漢肺炎病毒嗎？)

例

He wears glasses for reading. (他看書時會戴眼鏡。)

He likes to wear heavy make-up. (他喜歡畫濃妝。)

What perfume are you wearing? (你擦的是什麼香水？)

各種口罩這樣說

疫情「爆發」，用outbreak

outbreak是新聞常用字，可指疾病、危險或其他令人不愉快的事情的發作、暴發、

突然發生，比方說an outbreak of war戰爭的爆發。動詞片語break out雖也有突然

開始的意思，但不常用於描述疾病、疫情，breakout這個字則是越獄的意思。

武漢肺炎病毒疫情爆發並持續擴散。

The new coronavirus breakout is continuing to grow.

The new coronavirus outbreak is continuing to grow.

The outbreak of war causes a huge impact on the stock market.

(戰爭的爆發衝擊股市甚巨。)

例
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這些情境也用spread

The fire spread very rapidly. (火勢迅速蔓延。)

Cancer spreads to other areas of the body. (癌症擴散到體內其他部分。)

Don't spread rumors about the disease. (不要散佈關於這個疾病的謠言。)

居家「隔離」，用isolate / quarantine

isolate這個動詞有孤立、分離及隔離的意思，而quarantine則是比較專業的用法，指檢

疫隔離，目前在新聞上都大量使用到這兩個字，居家隔離也可說成home quarantine。

疫區居民被要求居家自我隔離。

Residents in affected area are sent into quarantine at home.

Residents in affected area are asked to self-isolate/self-quarantine at home.

He was isolated from all the other patients.

(他跟其他病人隔離開來。)

例

疾病「傳染」，用spread

spread可以當名詞或動詞，都有散佈、蔓延的意思，所以例句提到的病情傳染，用

spread這個字。而infection指的是「感染」例如：Bandage the wound to reduce the 

risk of infection.包紮可以降低感染風險。

這個疾病的廣泛傳染令人擔憂。

The infection of the disease has been alarming.

The spread of the disease has been alarming.

Many common diseases spread by droplet transmission.

(許多常見疾病透過飛沫傳染。)

例
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溫度「檢測」、自我「監控」，用monitor

monitor這個字當名詞可指螢幕、顯示器，而當動詞可以代表仔細監控或密切注意，所

以出現症狀需居家自我監測健康狀況，可以用"self-monitoring"。test這個字最基本可

以代表測驗、小考，也有檢測的意思，比方說an eye test視力檢查。

有發燒症狀者須每日做溫度檢測。

Those who have been experiencing fever should test their body temperature daily.

Those who have been experiencing fever should monitor their body temperature daily.

The students who traveled to China were under "self-monitoring."

(那些去過中國的學生都有自我監控。)

例

健康「篩檢」，用screen

screen跟monitor都可以指螢幕，當動詞用也都有檢查的意思，但screen才帶有篩選、篩

檢、檢查是否有哪裡出錯或不正常的意義，像健康篩檢我們就可以說是health screening，

而check雖然也有檢查的意思，但在這個語境中相對較不明確。

去過中國的人需全數做肺炎篩檢。

All passengers who have been to China should be checked for pneumonia. (較不明確)

All passengers who have been to China should be screened for pneumonia.

Women over 50 should be screened for breast cancer.

(50歲以上的女性需做乳癌篩檢。)

例
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Where is my wallet? Did you see it (my wallet) this morning?  

我的錢包在哪裡？你今天早上有看到我的錢包嗎？

it也可以做主詞，不過你可能會一時間看不出it

「到底代表什麼」，因為it是當「虛主詞」，

也就是假的主詞，真正的主詞在句子的後面。

"it"我們第一次接觸到它，是

以「代名詞」的身分，用來代

表「之前提過的東西」。

一時之間看到it，前面又沒有提過人、事，要

怎麼解釋？這裡it 代表「虛主詞」，沒有任

何意義，真正的「真主詞」是to arrive on 

time，要理解的時候，要從後面翻譯回來。

在英文的邏輯裡，主詞太

長會被認為頭重腳輕，所

以才有了用it虛主詞代替

過長的主詞。

It's (虛主詞) unlikely for me to arrive on time.(真主詞)

=To arrive on time (主詞) is unlikely for me.

=Arriving on time (主詞) is unlikely for me.

= ???

It's unlikely for me to arrive on time.

我不太可能準時到。

= my wallet
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虛主詞It代表的5樣事情

中文也有這種句型「這件事對我來說...」，英文的"it"

當主詞時，習慣代表的東西，跟中文有些不一樣。

It is freezing. 

現在超冷。  

快要半夜了。

It's Friday. 

今天是星期五。

從舊金山到洛杉磯距離超過450英里。

 

小孩對別人惡作劇是蠻正常的。

天氣

距離

時間

價值判斷

日期
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這些句子用虛主詞it就能搞定

可以搭配的動詞：

rumor 謠傳

 報導

think 認為

決定要離開這間學校對我來說很不容易。

It (虛主詞) be V 形容詞+ (for/of 人) to + 原形動詞 (真主詞)

據說他在自己的國家很知名。

It(虛主詞) is said that S+V  (真主詞)

estimate 估計

believe 相信

 預期

 決定

「這情況對我來說...很...」

「傳說/據說/報導說...」

虛主詞 真主詞

16



I suddenly think about...

這句真的很容易說錯，雖然句法上沒有錯，

但 「我突然想到/忽然想到」你可以用更自然的說法。

我突然想到我手機可能沒電了。

It (虛主詞) occurs to me that S+V  (真主詞)

that S+V  (真主詞)

that S+V  (真主詞)

It (虛主詞) strikes me that S+V  (真主詞)

我死黨結婚那天我剛好出差了。

爆炸的時候，剛好沒有人在那屋子裡。

It (虛主詞) happens

It (虛主詞) is by chance

「我突然想到...」

「我湊巧/偶然/正好...」

17



that S+V  (真主詞)

to me

that S+V  (真主詞)

that S+V  (真主詞)

It (虛主詞) seems

It (虛主詞) seems

It (虛主詞) appears

It seems that I took the wrong bus.

我好像上錯公車了。

It seems to me that he misunderstood me.
= I think that he misunderstood me.

我想他誤會我了。

他好像是位醫生。

「好像是...」

「我覺得...」

18



指花費時間、場所、勞力

It (虛主詞) takes sb. + 時間

這樣做需要勇氣。

It takes three men to move this sofa.

搬動這個沙發要三個人來做。

花費金錢 (代價)，後面有物品的話，加介系詞on

這個商標設計就花了我父母五十萬美金。

酗酒可能會賠掉生命。

to+V  (真主詞)

It (虛主詞) costs sb. + 金錢 to+V  (真主詞)

「花時間、花錢...做...」

19



獻給對英文沒自信的人，從Day1到Day30，每天都有一個寫作挑

戰，引導你「該寫什麼」，至於「怎麼寫」就留給你發揮，讓英

文學習從被動變成主動。一天花3分鐘，主題包含文法、時態、混

淆字、冷知識，直到最後一天，你會驚呼：「原來我進步了這麼

多！」

Journaling is one of the more effective acts of self-care and also, happily, one of the cheapest.

English Learning × Self-Care

Sun. Mon.

1

Tue. Wed. Thu. Fri. Sat.

2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24

29 30

25 26 27 28

- New York Times

One day or day one, you decide.
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用祈使句寫下近期得完成的待辦清單。

     Complete a journal. 

     Pack for Paris.

     Hold a birthday party for Eleanor.

If you're afraid to fail, then you're probably going 

to fail. 

Tomorrow is always fresh with no mistakes in it.

肯定祈使句：

原形動詞＋其他

Be動詞 + 形容詞

Let's + 原形動詞

To Do List 祈使句

一年、兩年、甚至十年過後，你希望自己變成什麼樣子。

I hope to run a marathon next year.

I hope that I can start my own business in two years.

I hope...

hope vs wish：

hope表達未來可能實現的願望。而 wish

只能接假設語態，意思是依期望目前情況

不可能會發生的事發生。

I Hope 時光膠囊

– Kobe Bryant 

Day 1

Day 2

– Anne Shirley 
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用以下頻率副詞寫下自己的生活習慣。

Habit Tracker 頻率副詞 Day 3

If you're always trying to be normal, you will never know how amazing you can be.

– Maya Angelou

提示：cook/ visit my friends/ read/ wear makeup/ listen to music/ smoke…

100% always

90% usually

80% normally

70% often 

50% sometimes 

30% occasionally

5% rarely 

0% never 
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I'm in love with cities I've never been to and 

people I've never met. 

想好旅行下一個目的地了嗎？按照以下幾個提示，把計畫寫下來。

Where are you planning to visit?

Who are you planning to go with?

When are you planning to go?

What kind of places are you planning on staying?

What sights are you planning to see?

除了 will和 be going to，你還可以用「有

未來意味的動詞」：aim to 計畫 / be about 

to 將要 / intend to 打算 / plan to 計畫

Next Destination 英文的「未來」 Day 4

– John Green

照片黏貼處
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比較過去和現在的自己。

I am more confident than I was a year ago. 

I was lazier than I am now.

I am what I am today because of the choices I 

made yesterday.
– Eleanor Roosevelt

Old Me vs Me 比較級 Day 5

六種規則看懂比較級＆最高級

一個音節的字，比較級在字

尾加上 er，最高級加 est。

三個音節的字，比較級

more +單字，最高級 the

most +單字。

短音節、字尾是ｅ的字，比

較級直接加 r，最高級直接

加 st。

1 2 3
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列出人生之最，像是 “best day of my life”、“cutest person I've ever met” 等。

Taylor is the coolest person I've ever met.

Shake Shack burgers are the best I've ever tried.

I choose to make the rest of my life the best of my life.

– Louise Hay

Best Day of My Life 最高級 Day 6

短音節、字尾是ｙ的字，比

較級去 y加 ier，最高級去

ｙ加 iest。

字尾的組合式短母音加上子

音，重複字尾子音再加 ，

最高級加 。

不規則

4 5 6
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#ootd 是社群媒體上常出現的 hashtag，意思是「今

日穿搭」(outfit of the day)，寫下你今天穿了什麼。

想想有哪些熱議議題是你強烈認同或是完全反對的？

I am strongly against abolishing the death penalty. 

I totally support clean energy.

# OOTD 名詞 Day 7

Agree or Disagree 用英文表達立場 Day 8

cardigan 

開襟衫

beanie 

毛帽

I'm nicer when I like my outfit.
– unknown 

In a gentle way, you can shake the 

world.
– Mahatma Gandhi

支持

態
度
強
硬

態
度
柔
軟

反對

highly support 

insist

totally against

horrible

I'm afraid...緩和字:would
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The secret of your future is hidden in your daily routine.

– Mike Murdock

Forever is a long time. But I wouldn't mind spending 

it by your side.
– unknown

每天規律在做的事，英文用現在簡單式。

Daily Routine 現在簡單式 Day 9

試著從以下提示寫一封情給另一半，或是和喜歡已久的人告白。

Who are you writing to? 

Why do you like them?

Is there anything you can't say to their face?

A Love Letter 情書 Day 10

Morning

I wake up at 8am.

Afternoon

I take my dog for a 
30-minute walk.

Evening

I do yoga before going 
to bed.
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模擬一場真心話大冒險，你最想問好朋友什麼問題？

What's your first impression about me?

Who was your first crush? 

Maybe Monday 

doesn't like you either. 

– unknown

I Feel … Today 同義反義一起理解，效果更好 Day 11

用形容詞描述今天的心情，並找出它的同義字和反義字。

Truth or Dare 疑問詞 Day 12

同義反義字典 

同義 反義word

glad happy depressed

puzzled confused clear

疑問詞可以分成 5W1H：

To ask the right question is harder than to answer it.

– Georg Cantor

what 問「做什麼」

5W

1H

why 問「原因」

who 問「誰」

where 問「地點」

when 問「時間」

how 問「怎麼做」
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你最喜歡哪道菜，試著找出這道菜的英文食譜。

feel/ look/ smell/ taste/ 

sound ＋ like(像) + 名詞

Food is the ingredient that 

binds us together.

– unknown

The older I get, the more I see. My parents 

aren't heroes. They're just like me.

– Sasha Sloan

How to Describe… 英文譬喻法 Day 13

你會怎麼和外國人朋友形容台灣的在地小吃。

Favorite Lyrics 聽歌學英文 Day 14

寫下你最喜歡的英文歌詞。

Recipe of My Favorite Dish 料理的動詞 Day 15

It smells like rotten meat.

It tastes like my dirty socks. 

連綴動詞：

Anyone can cook, but only the fearless can be great. 

– Ratatouille 

臭豆腐

皮蛋

Recipe: 

My favorite dish is …
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你正在為你的目標努力些什麼？

I'm working on my final paper. 

Life Updates 現在進行式 Day 16

寫下你想感謝的人和為什麼想感謝他們。

Thank you mom for filling my fridge every weekend you come to visit.

Thank You Note 感謝紙條 Day 17

現在進行式：

主詞 ＋ am/ is/ are + 動詞 ing

Thank + 人 + for + 名詞 / 動詞 ing

Everyone you meet is fighting a battle you know 

nothing about. Be kind. Always.
– unknown 

If you see something beautiful in 

someone, speak it.
– unknown 
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試著用英文寫下一段你熟悉的路徑，可以是教室到福利社，或是公司到捷運站。

Daily Route 用英文指路 Day 18

It's better to walk alone than in a crowd going in the wrong direction.

– Diane Grant 

at the corner of

next to opposite between 

go straight go past

cross

turn left turn right
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因為文化不同，不同的語言會衍生出一些其他文化用不到的字，記下一些英文奇怪含義的字。

Paraskevidekatriaphobia 英文的怪字 Day 19

真正實用的名詞就是生活也用得到的名詞，想想每天包包裡的日用品英文怎麼說，

想不起來就用畫的。

 What’s in My Bag 日用品的英文 Day 20

I love sarcastic people with high vocabularies.

– unknown 

1

2

5

4

3

1

2

5

6

4

3

7

8

10

9

Paraskevidekatriaphobia 十三號星期五恐懼症

lipstick

wallet

keys

我們忌諱的數字是 4，西方文化不吉利的數

字則是 13，尤其是黑色星期五 (13 號是星期

五的日子 )。

Just get a bag and drop a dream in it, and you'll 

be surprised what happens.
– Charles Nelson Reilly

32



勾出你從來沒做過的事情。

Never Have I Ever… 否定句 Day 21

用不同形容詞描述你的收藏，可能是

玩具、酒、家裡的擺設。

My Favorite Collection 形容詞順序 Day 22

been on TV

lied to a friend

broken a bone

cheated on a test

met my idol

been awake for 24 hours 

had braces

been camping

dated someone 

been lost

article

opinion

size

shape

age

color

origin 

material 

purpose 

gotten drunk 

sang in the shower

been robbed 

made a prank call 

fallen down in public

The best memories come from the craziest ideas.

– unknown 

Wine makes every meal an occasion, every 

table more elegant, every day more civilized.

– Andre Simon

Never Have I Ever …

容
易
改
變

困
難
改
變

冠詞 

觀點

大小

形狀

年齡

顏色

產地

材質

目的

I have a large wooden table in my dining room.
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試著用 cost、spend、take 三個「花費」動詞寫出今天的花費。

I spent 1000NTD on a lipstick. 

This bag cost 800NTD. 

It took me 2 hours to clean my room.

Cost/ Spend/ Take 一天「花」多少？ Day 23

$

I'm not regular broke. I'm high class broke – I'm broqué.

– unknown

$

$

$

$

cost

spend

主詞

事

物

花費 受詞

金錢

金錢

時間

時間

事

人

take
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試著用英文介紹自己。

Introduction 自我介紹 Day 24

Accept who you are. Unless you're a serial killer.

– Ellen DeGeneres

提示：name/ hobby/ goal
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When you're in a long-term relationship, “Netflix and 

chill” means you literally watch Netflix and chill.

– unknown

I wish people came with a 30-second trailer 

so I could see what I'm getting myself into.

– unknown

你最喜歡哪部電影？想想看有哪些形容詞可以幫助你描述這部電影並推薦給其他人。

My favorite movie is ...

It is … 

Movie Recommendation 形容詞 Day 25

試著用感官動詞陳述今天所見所聞。

I saw my neighbor talking to a homeless.

I noticed Jane wear a new dress. 

I see… 感官動詞 Day 26

主詞＋感官動詞＋受詞＋原形動詞

受詞的動作完成

受詞的動作進行中

主詞＋感官動詞＋受詞＋動詞

視覺：

聽覺：

感覺：

感官動詞：
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Chains of habit are too light to be felt until they 

are too heavy to be broken.

– Warren Buffett

Always remember you're someone's reason 

to smile. Because you're a joke.

– unknown

記錄過去和現在習慣。

My Habits 過去習慣和現在習慣 Day 27

quote的意思是「引用」，可能出自某個人或是電影台詞。寫下你喜歡的 quote。

Quote 最「對」的一句話 Day 28

主詞＋ be used to + 動詞 ing

過去習慣：主詞 + used to + 原形動詞

過去習慣 現在習慣
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Work hard in silence. Let success make the noise.

– unknown

列出至今你完成了什麼事或是直至現在持續進行的計畫。

I've learned English since I was 10 years old.

I've been working on my new fiction novel since last Christmas.

Achievement 現在完成式 Day 29

have/ has + 過去分詞 (Vp.p)

現在式現在完成式

過去式 未來式
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翻翻前面的英文筆記，寫一篇全英文日記。

Keep a Diary 日記 Day 30

Keep a dairy and someday it'll keep you.

– Mae West
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Oxymoron叫做矛盾

修辭法，源自十七世

紀的古希臘，意思是

"Pointedly Foolish"

（明顯的荒謬）用兩

種極為不和諧的特徵

形容一個事物，讀起

來就會帶有微妙的含

義，像是中文說「好

不容易」是「不容

易」、「好不熱鬧」

是「很熱鬧」。

戲劇效果

增加修辭豐富感

增加趣味性

英文科普： 
讓你口語瞬間亮眼的
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矛盾修辭的句法很震撼的效

果，因此也常被用在文學作

品、新聞標題、歌詞甚至口

語對話中，因為它更有渲染

力外，也帶有幽默感。像是

open secret 公開的秘密、

known secret已知的秘密。

Her bedroom is an organized mess. 
她房間亂中有序。

Mike clearly misunderstood what I asked him to bring me.
Mike完全誤會我叫他帶來給我的東西。

They spent some time alone together in their dorm room. 
他們在宿舍裡各自做自己的事，相互陪伴著。 

Clearly misunderstood   誤會大了

Organized mess   亂中有序
別人看是亂，自己看是很有邏輯的。"an organized mess"就是亂中有序的人 /物。

Stop being such a big baby.
不要再那麼孩子氣了。

Big baby   形容幼稚的成人

Alone together   各自做自己的事
但也相互陪伴彼此可以用於情人、朋友在同一個空間，各自做自己的事。
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It wasn't until the woman had been gone for almost an entire day 

直到那個女人消失一整天之後，才被發現人不見了。

Act naturally  表現自然一點
是表現、擺姿態，但又要

自然地演出。確實在某些情形下，我們

有時候不得不 。

Pretty ugly   真的很醜
當形容詞是漂亮的，當副詞是非常地。

Seriously funny   真的很好笑
是嚴肅地，也代表非常地。

Exact estimate   得知的估計數字是 ...、確定粗估

本身是精確的， 是估計值。所以 通常拿來開玩笑

或是諷刺別人，沒有確切數據。

Small crowd   人還沒那麼多、一小群人

Found missing   發現 ...不見了

可以用在人或東西上
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是「原創的」， 卻是「拷貝、複製」，合起來的意思就是「最初版」。

是銀器，在英文裡餐具不管是什麼材質，都可以通稱為 。

Fully empty   空蕩蕩的
意思就是 ，用 （全然、充分地）來形容沒有人的、空的。

Only choice   別無選擇

Silent scream   無聲的吶喊
通常用來表示人承受打擊，形容一時之間無法言語。

Original copies   第一刷的出版品

Bittersweet   苦中帶甜的
形容詞，可以拿來形容東西是苦中帶甜，也可以拿來形容「經驗、記憶」有付出也有甘甜。

Plastic silverware   塑膠餐具
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civil是民用的、平民的，也是文明、有禮貌、

客氣的意思。相對於戰爭來說，就是明顯的矛盾詞。

Lead是鉛，用鉛塊做的氣球不合邏輯，所以有個

常用語叫”goes down like a lead balloon”。如果

你說的話或做的事goes down like a lead balloon，

這就意味著事情不受歡迎，激起了他人的不滿或

反感。例如美國前總統Obama推動的Obamacare

(歐巴馬健保) 的政策，就被許多媒體戲稱為是

lead balloon。

Old news   舊聞

Working vacation   邊度假邊工作
這個詞通常是用在自僱者的身上，當自己沒辦法

看顧店面、生意時，如果想要休假，那 working 

vacation就變成了一個不得不的選擇。

Deafening silence   震耳欲聾的沈默

Passive aggressive   被動攻擊型的
這多半出現在心理學上的名詞，「被動攻擊型人

格」現在也經常在各大論壇中出現，形容不會直

接表達不滿情緒的個性，但在有意無意之中又流

露出敵意。

Lead balloon 讓人反感的事

Civil war   內戰
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fast表示很快、敏捷的，但它

最初的意思是「穩固地放好、

不容易移動」

這些單字內心「很衝突」：

自己就是自己的反義字

(a./adv.) quickly 迅速的
(adv.) firmly fixed  牢固地
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這個字本來是古希臘字， 本意是「辯護」，apo的意思是「離

開」， logia的意思則是「說話」。合起來就是「藉著說話而離

開」，「辯護者」即稱為 apologist。但十六世紀末開始，這個

字逐漸由「辯護」轉變為「道歉」。

Apology

Dust

道歉 a letter of apology

辯護 an apology for capitalism

I was dusting the windows before my friends 

arrived for the party.
在我朋友抵達派對之前，我正在擦窗戶。

We dusted the top of the cake with cocoa powder. 
我們在蛋糕頂部撒上可可粉。

Screen 這個紀錄片沒有在英國電視上播出過。

I always screen my calls while I'm working.
我在工作的時候，總是會過濾來電再決定是否接聽。

Overlook
I stay in a hotel that overlooks the entire city.
我住的飯店可以俯瞰整個城市。

My colleague reminded me that I had overlooked 

a few important facts in the system.
我同事提醒我忽略掉了幾個系統裡面重要的事實。

道歉 | 辯護

除塵 | 在…撒上粉末

展示 | 過濾

俯瞰 | 忽略

n.

v.

v.

v.

46



Cleave
This wood cleaves easily. 
這木頭很容易裂開。

The tribe still cleaves to their old traditions.
這個部落還是忠於他們的傳統。

Clip
They clipped the sensitive news out of the newspaper.  
他們把敏感的新聞從報紙上剪掉。

請用迴紋針把這些紙張別在一起。

Sanction
China is seeking $2.4 billion in retaliatory sanctions 

against the United States.
中國擬向美尋求 24 億美元報復性制裁。

他們想使計劃獲得正式批准。

Trip
We went on a trip to Taroko National Park last weekend.
上個週末我們去太魯閣國家公園旅行。

The prime minister apologized for the trip of the tongue.
總理為失言而道歉。

Transparent
We have a wide variety of transparent umbrella options 

are available to you.
我們有各式各樣的透明雨傘供您選擇。

製造商要盡可能讓操作指南更好懂。

裂開 | 黏著

修剪 | 緊貼

制裁 | 批准

旅行 | 失誤

透明的 | 顯而易見的

a.

n.

v.

v.

v.
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Roman Mars是podcast 99% Invisible的主

持及製作人，這個podcast介紹有關「設

計」的故事，講者喜歡探索設計背後的故

事，大至城市的建築，小至日用品牙

刷，每一個物件都是設計者為了更好的

生活品質創作出來的心血。Roman 

Mars希望大家留心生活中的設計，當

你用設計的角度看世界，看到的就不

是一個個零碎的物件，而是點點滴滴

的智慧。本期要介紹的是Roman 

Mars最喜歡的旗幟設計。

“When you decode the world with design 

intent in mind, the world becomes kind of 

magical.” – Roman Mars 

當你用設計的角度觀察世界，世界就變得很

神奇。

Roman Mars
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講者是在 年搬到美國芝加哥 後才發現原來很多地方

都有自己城市的市旗，在芝加哥隨處可見市旗的蹤跡，每棟市建

築外都立著這個旗子，許多商店也販售印有市旗的商品。芝加哥

的警察或消防員身亡時，靈柩上掛的可能不是美國國旗，而是芝

加哥市旗。市旗成功代表了芝加哥，市民也為以他們的市旗引以

為傲。

迪爾伯恩要塞

芝加哥大火

哥倫布紀念博覽會

「進步的世紀」博覽會

藍色線條代表水、湖泊、河流

紅色星星代表芝加哥歷史上四個重要事件

「小孩都會畫」才是成功的旗幟設計

Chicago

芝加哥市旗
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學會分辨好與壞的旗幟設計後，你會發現其實這些準則也可以應用到大多數的設計裡。

前述的芝加哥市旗就是好旗幟設計的例子，

接下來我們看看美國三藩市(San Francisco)的

市旗，市旗的主要元素是鳳凰，象徵1850年

代三藩市經歷災難性的大火後浴火重生。但

這個市旗犯了幾個設計上的失誤。

旗幟設計 dos and don'ts

Keep it simple

設計要夠簡單，應該簡

單到小孩子也能記住並

畫出來。

Use meaningful symbolism

使用有意義的象徵，旗幟上的

圖案、顏色、圖形應該要和象

徵的事物相關。

設計粗獷，同時

包含太多細節

出現字樣

Use 2-3 basic colors

使用二到三種基本顏色

(紅、白、藍、綠、黃、黑)。

No lettering or seals

TAIPEI

不要有字母或印章、不

要出現任何字體，如果

需要在旗幟上寫出它代

表的事物，這個象徵就

失敗了。

Be distinctive (or be related) 

設計要獨一無二。

1

3 4 5

2
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在紙上畫一個1x1.5英吋(1英吋＝2.54公分)的長方形，你的

設計必須能塞進這個小長方形裡。因為一隻3x5英尺的旗子

立在100英尺外的旗杆上，尺寸看起來其實就像從15英吋外

看一個1x1.5英吋的長方形。遵循這個尺寸限制，設計就能

變得簡單有力。

最後看看台灣各地市旗，我們也可以想想怎麼調整更好看。

人人都可以做旗幟設計

2.54cm

3.81cm

台
北
市

新
竹
市

台
南
市

高
雄
市
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人類消耗大量資源，未來將有一批設計師專門解決這個

問題，把我們原本視為沒有利用價值的物品從「回收再

利用」Recycling的概念到「升級再造」Upcycling，把產

品做到真正的永續，例如將廢輪胎再造成手鏈這就是

Upcycling，也就是同時達到Upgrade與Recycling的目

的，創造出同等以上價值的物品。

這個行業會接觸的領域：

engineering

材料學與工程學 工業設計

product design 

商品設計

Upcycling =
Upgrade + Recycling
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high energy used for reprocessing reform; a 

product into a material; limited available usage of 

raw materials

Recycling和Upcycling的差別在哪

very little energy used for process reform; a product 

into a new product; no usage of raw materials

Upcycling 升級再造
價值再造，創造同等或更高價值的產品

Recycling回收利用
重複使用，價值隨著回收逐步減低

material

廢輪胎

新飾品 新雨衣

分解成材料 分解成原料

切割 壓碎
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「收破爛」也能創業

比較循環利用（recycling）和升級再造（upcycling），雖然名字看起來雷同，但循環利用要

透過回收的製程分解、改造產品結構，最終製作成比原來價值更低的材料或商品，升級再

造也是需要廢物設計師的巧思醞釀，但不需要分解原來的商品，所耗費的能源也較少。並

非所有的產品都能再循環利用，所以更顯出升級再造的價值。

LAURA ZABO 

創辦人：Laura Zabo

國家：英國

在這個網站上，你看到的所有商品都是從廢輪胎升級再造

的，從夾腳拖鞋、首飾到吉他弦都有在賣，而他們最經典

的商品則是輪胎皮帶。

photo credit: Laura Zabo

CHOPVALUE

創辦人：Felix Böck

國家：加拿大

因為飲食文化的快速變遷，為了方便顧客可以快速享受美

食，免洗筷子的使用量高得驚人，加拿大每天約有10萬

支被丟棄的筷子，因此Felix Böck創辦了一家公司叫做

Chopvalue，透過回收來的筷子經過加工製成精美的竹材

板，像是牆面、桌面等家飾品。

photo credit: C
hopvalue

Laura Zabo販售一系列由輪胎內胎再製成的飾品。
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Thread International旗下的day owl品牌所推出的包款，材料皆由塑膠瓶製成，具備防潑水、仿棉質感。

THREAD
INTERNATIONAL

創辦人：Ian Rosenberger

國家：美國

這是一家專門回收塑膠罐來製成布料等產品的企業，

發展出First Mile™專利布料技術，甚至也與美國服飾

品牌Marmot、Timberland合作，推出用塑膠做出的

衣服與戶外登山鞋，同時也為海地這個國家創造了更

多的工作機會。

photo credit: day ow
l

MAPLEXO

創辦人：Lindsay Jo Holmes

國家：美國

這家公司的商品以繽紛色彩為特色之一，因為他們的原

料來自於別人丟棄的滑板，所以你看到的首飾、耳環都

曾經是在路上縱橫馳騁的滑板，同時也保留了原創者的

設計。

photo credit: M
apleX

O
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動物大遷徙是為了找尋更適合的生存環境，這段長達三千公里的長征，

途中危機四伏，動物歷盡生老病死。很多人以為東非動物大遷徙是一年

一次的盛事，其實是場沒有終點的馬拉松，只要在對的時間、挑對地

點，就可以一同參與這場世界最大的陸地哺乳類遷徙。
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Map data ©2020 Google

地點：坦尚尼亞的賽倫蓋蒂國家公園 (Serengeti National Park)、恩戈羅恩戈羅保護區

(Ngorongoro Conservation Area)、肯亞的馬賽馬拉國家保護區(Masai Mara 

National Reserve)。

時間：終年

主角：牛羚 (150萬隻 )、蹬羚 (50萬隻 )、斑馬 (25萬頭 )，再加上大象、水牛、獅子、豹

等，預估超過200萬隻動物。

原因：大草原有乾季與雨季之分，雨季時豐沛的降水量滋養土地，提供動物新鮮的牧

草和充分的水源。

路線：順時針移動。

東非動物大遷徙

APR to JUN

JUN

AUG to OCT

NOV to DEC

JAN to MAR

肯亞的水草逐漸減少，動物

再次渡河到坦尚尼亞準備生

育，渡河的危機四伏，必須

提防鱷魚和河馬的威脅。

一年一次的東非動物大遷徙

賽倫蓋蒂國家公園賽倫蓋蒂國家公園

恩戈羅恩戈羅保護區恩戈羅恩戈羅保護區

馬斯瓦野生動物保護區馬斯瓦野生動物保護區馬斯瓦野生動物保護區

大群動物分佈在塞倫蓋蒂南部和恩戈羅恩

戈羅保護區。恰逢生育高峰期，雌性動物

會在兩到三周內分娩，是目睹新生兒和大

型貓科動物出沒狩獵的絕佳時機。

雨季牧草豐盛，6月正值交

配旺季，草原上生生不息，

但也因為降雨豐沛，洪水導

致道路泥濘不堪，不是觀賞

大遷徙的好時機。

坦尚尼亞逐漸進入旱季，水

草大量減少，動物開始北遷

至肯亞，遊客適合在附近紮

營近距離觀賞動物。
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每年七月到九月這段時間，動物們為了抵達水草豐美的天堂–馬賽馬拉草原，必須行經肯亞和坦尚

尼亞交界處的馬拉河 (Mara River)，因此有了「天國之渡」之稱，渡河過程驚險，大量的鱷魚虎視

眈眈，據說成功渡河的機率只有六成，其餘都落入鱷魚的血盆大口，渡完河也不能掉以輕心，還

有岸邊剽悍的河馬、天空中盤旋的禿鷹、躲在草叢中伺機而動的花豹。

參與動物大遷徙的動物種類繁多，依照規模依序是角馬、蹬羚、斑馬，接續上陣：

生死一瞬的天國之渡

角馬 

數量最多的角馬接續出發，吃過斑馬啃過

的草。

蹬羚 

經過斑馬和角馬的收割之後，草地剛長出

的嫩芽是蹬羚的美食。

斑馬 

最喜歡長草，先打頭陣。
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去非洲有「big 5」作為遊客必看的指標性動物，分別是非洲獅、非洲象、非洲水牛、非洲豹和黑

犀牛，牠們被狩獵者被視為危險性高、最難以捕捉的獵物，也是五種價值相當高的動物 (獅皮、

象牙、水牛肉、豹皮和犀牛角 )。

東非必看非洲五霸Big Five Game

非洲獅

非洲最大的一種貓科動物，雄獅主要

任務為繁衍後代，母獅負責狩獵。

photo credit: A
xel Tschentscher

陸上體型最龐大的動物，天敵少，連

獅子都要退避三舍。喜群居、行動不

分白天或夜晚，活動範圍限於地面。非洲象

非洲水牛雖然是草食性動物，但是天

性凶猛，加上是群居動物，勢力十分

浩蕩，威脅性不亞於獅子。非洲水牛

非洲豹身手十分矯健且隱蔽性強，擅

長埋伏在草叢或樹幹上，精準快速的

獵捕。因屬於夜行性動物，加上他們

的毛皮是絕佳的保護色，需要有點運

氣才能看到牠們。
非洲豹

photo credit: Y
athin S K

rishnappa

因為過度捕獵的緣故，現今全球剩下

不到四千頭黑犀牛，屬於極度瀕臨絕

種動物 (Critically Endangered)。
黑犀牛
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英文的下午茶可分為afternoon tea或是high tea兩種。afternoon tea

是傳統的英式下午茶，起源於19世紀的英國，當時午餐和晚餐之間

相隔很久，貴族可以在晚餐前先墊墊胃，下午茶因此而生，而high 

tea則是給勞動階級填飽肚子的食物，類似晚餐的概念，之所以稱

之為"high"是因為用餐的桌椅比較高的緣故。
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low tea high tea

時間

地點

食

物

人

XII I
II

III

IIII

XI

VI

V

VII
VIII

XI
X

VI V

X

IIII

IX III

VIII

II

VII

XIIXI I

晚上5點到7點下午3點到4點

廚房、餐廳客廳、書房、起居室

一般大眾皇室貴族、上層階級

麵包、肉類冷盤、番薯三明治、司康、蛋糕

一般餐具、較高的桌椅 三層點心架、茶具、較矮的桌椅

(= afternoon tea)
British culinary tradition of sitting 
down for mid-day treat of tea.

A historical term reserved for a 
more serviceable, post-work 
meal with tea.
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下午茶最初只是貴族在家中用高級的茶具來享用茶點，後來漸漸變成招待友人的社交聚會，這個

可以享用美食又可以話家常的悠閒時光，便在上流社會流行起來，進而衍生出各種繁文縟節。現

在大家去喝的英國下午茶已經簡化許多，但還是需要遵守傳承下來的禮節。

Low Tea一點都不Low

第3層

sweets
—
甜點

第2層

scones with jam and cream
—

司康跟果醬、奶油

第1層

sandwiches and savories
—

鹹食：三明治跟開胃菜

注意食用順序：由下到上，由鹹到甜。
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VI V

X

IIII

IX III

VIII

II

VII

XIIXI I

the right way hold a cup

食指和拇指捏住杯耳，手指不可以穿過杯耳

或握住杯身。擺放在桌上時，杯耳要朝右，

茶匙放在杯耳的下方成四十五度角。

put milk after tea

有一說為先奶後茶，才能防止熱茶讓器具因溫度

劇烈改變而破裂，但在正宗貴族的下午茶中，反

而會先茶後奶，來彰顯示器具的高品質。

stirring the tea

想像是一個時鐘，湯匙在12點和6點來回攪

拌，勿畫圈，注意不要敲到器具發出聲響。

the correct wat to eat scone

建議用手而不是刀子，輕輕把司康剝成適口大

小，再用抹刀先塗果醬、後塗奶油，吃完一口、

再塗下一口。

RIGHT

First second

45o
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Joyce的同事今天有點煩躁，一進到辦公室就說“The kids were totally getting in my hair when I

prepared breakfast for them this morning.”，Joyce以為是孩子們弄亂他的頭髮，便對同事說

“Don’t worry. You look good.”讓同事一頭霧水。

Get in sombody’s hair在這邊並非真的指有東西跑到頭髮裡，而是to annoy someone, usually by 

being present all the time，接近我們會說「很煩」、「阿咂(台語)」的感覺。另外，也可以用get

out of one’s hair來代表「別再煩某人」的意思。

The kids were totally getting in my hair when I prepared breakfast for them
this morning.
    今天早上準備早餐時，孩子們弄亂了我的頭髮。

    今天早上準備早餐時，孩子們真的很煩人。

除了annoying，
想表達「煩人」還有更生動的說法

例

    別碰我的頭髮！你打擾到我了！

    別煩我！你打擾到我了！

例
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這個字在口語上非常好用，我們可以說

來表達穩定情緒、冷靜下來，而

就跟 意思接近

     噪音觸動了我的神經。

     噪音讓人很煩躁。

例

My neighbor is a real pain in the neck.
     我的鄰居導致我脖子痛。

     我的鄰居很討人厭。

例

     他就像小藥丸。

     他真的很煩。

例

厭惡感直達神經

這個字可以代表疼痛或是心靈上的痛苦， 可以

表達出某人正在感受到疼痛，當我們用 則可

以指極其討厭的人（或事物），也有人使用

。

用痛感表達討厭

當名詞時一般指藥丸，比如 是安眠藥，若加上

定冠詞 則通常代表口服避孕藥，不過 也可用來說某

人是個令人討厭的人。

不是藥丸的pill

表達煩躁還可以這樣說
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1. 訂閱英語島雜誌實體版

 三年36期 優惠價NT$5,800(原價NT$8,280)

 二年24期 優惠價NT$3,980(原價NT$5,520)

 一年12期 優惠價NT$2,180(原價NT$2,760)

2. 訂閱英語島雜誌行動版

 三年36期 優惠價NT$3,560(原價NT$6,480)

 二年24期 優惠價NT$2,500(原價NT$4,320)

 一年12期 優惠價NT$1,600(原價NT$2,160)

海外訂閱請來信ask@eisland.com.tw，由專人協助訂閱



 ( )02-27215033 ( )03-5782199   www.core-corner.com


