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Nutri-Lumiere
Neering. Revitalisering. Udstraling.

CLARINS PRO-AGEING NARENDE INNOVATION

Genskab udstralingen 1 en naringsfattig hud. En potent duo

af aktive ingredienser fra kraftfuld hestekastanje stimulerer
spredningen af mikronzeringsstoffer 1 huden og fornyer dens
vitalitet og udstrdling. Nutri-Lumiére serien indeholder ogsa

17 planteekstrakter som arbejder péd alle tegn pd seldning 1 huden.
Og som altid indeholder serien vores Anti-Pollution Complex.
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PCILARINS

PARIS

sNutri-Lumiére Jour
$h'éme revitalisante lumiére

v A jourishing, revitalizing day c
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AT NUTRI-LUMIERE
MARKANT GENSKABER
HUDENS UDSTRALING.

CLARINS +

4 ars forskning, 240 formularer og 3 videnskabelige
samarbejder - vedholdenhed har givet beviste
pro-ageing resultater.

CLARINS.COM

*“Tilfredshedsundersagelse blandt 11 kvinder efter 14 dages brug af dag- og natduoen.

CLARINS
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Fotograf: Ditte Capion
Stylist: Louise Amstrup
Hér og makeup: Julie Garrett/Agentur Cph
Model: Ellen Koivisto/Unique Models
Fotografassistent: Katrine Myrhdal
Modeassistent: Christine Nygaard

Skjorte fra Aiayu, 895 kr. i str. XS-L.
Cardigan fra Ganni, 2.199 kr. i str. XXS-XL.
Nederdel fra Norse Projects, 1.200 kr. i str. 34-42.
Ring fra East Copenhagen Jewellery, 1.299 kr.
@reringe fra Dulong Fine Jewelley, 1.900 kr.
Halskcede fra Pernille Corydon, 400 kr.

SHOP FORSIDEN
Er du vild med modellens look p& forsiden?
Her far du 5 fine alternativer:

f
Part Two, 950 kr.

-

-,
Pilgrim,
249 kr.
Closed, 950 kr.
Samsge Samsoe, e~

600 kr.

Shoe the Bear, 599 kr.

Bladets indhold ma& ikke anvendes i

AI Ier erhvervsejemed. Bladet kan ikke pdtage
sig noget ansvar for artikler o.l., der ind- f7
femina udgives af Aller Media A/S  sendes uopfordret. De i femina ncevnte //
Havneholmen 33, 1561 Kbh. V . /

priser, kvalitets- og firmabetegnelser er §
TIf. (+45) 72 34 20 00 vejledende, og redaktionen patager sig "Ill‘{;\
redaktionen@femina.dk intet ansvar for evt. fejl. inyes®
www.femina.dk
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Ukuelige kvinder

Ukuelighed. Det er det ord, der slar mig, nar jeg laeser flere af artik- O
lerne i dette nummer. Nar Helene og Malou forteller om dengang, '
Helene hed Michael og var Malous far og en dag ikke laengere kunne
leve i sin mandekrop og valgte at skifte kgn, men stadig — selvfolgelig
— vaere Malous far. Hvilket ogsa var vigtigt for Malou at insistere pa.
Helene blev naturligvis ikke til hendes mor efter kgnsskiftet — en mor
havde hun allerede. Det har ikke varet nemt for hverken Malou eller
Helene — men at se dem sammen pa billederne og laese deres historie
understreger, at kaerlighed kan overvinde utrolig meget.
Ukuelighed har Dorthe Bolther i den grad ogsa haft brug for, efter hun
blev kgrt over i en hgjresvingsulykke. Som daglig cyklist er det et af
mine mareridt, men desveerre ogsa Dorthes virkelighed — hun overle-
vede heldigvis, men mistede
det ene ben og har bade mattet

"Del im ponerer m l'g kaempe sig tilbage til livet, til at
. 0 a og til at leve et noget andet
altld’ nar mennesker ﬁv eﬁd for. Men ogsﬁget liv,
ﬁnder gtyr]{e 0g veje ud som i hgj grad er vaerd at leve,
. . som hun siger. Det imponerer
le kr Iser, som jeqg har mig altid, nar mennesker finder
sveert ved at se, hvordan styrke og veje ud af kriser, som

jeg har svaert ved at se, hvor-

Jeg panogen made selv dan jeg pa nogen made selv
skulle kunne tackle.” skulle kunne tackle.

Og ikke mindst inspirerer det
mig til at saette pris pa mit liv,

som det er lige nu — for ingen ved, om det forandrer sig i morgen —

ikke til det vaerre ngdvendigvis — men som min farmor altid sagde:

Den tid, der er gaet godt, kommer ikke skidt tilbage.

Hvilket bringer mig videre til endnu en ukuelig kvinde, som vi har mgdt

i dette nummer, nemlig Elitsa, som kastede sig ud i 55 dates pa et ar, for- .
di hun ikke bare ville sidde og vente pa kaerligheden. Jeg bliver faktisk W%
helt traet ved tanken, men Elitsa synes, hun laerte en del undervejs. ( 3

Hatten af for at kaste sig ud i livets modgang med en ukuelig tro pa, Dorthe Kandi, chefredaktgr
at det bliver laererigt undervejs og bedre pa den anden side. dorthe.kandi@femina.dk

DET BLIVER DER SAGT | FEMINA | DENNE UGE:

"Da jeg fik at vide, at min far fglte sig som kvinde, kom det fuldsteendig bag pd& mig.
Jeg var 11 ar, jeg ANEDE ikke, at man kunne skifte ken."

MALOU REYMANN, S. 6

Lyt til vores podcasts Folg os pa Folg os pé Lees med pé Fé& inspiration til DIY,
. i din podcast-app eller @feminadk f facebook.dk/ femina.dk @ boligtrends (og kager!) pa
e pd femina.dk/podcast feminadk pinterest.dk/feminadk

FEMINA.DK 0972020



HJALP TIL DIT HAR

Susanne havde et typisk
skandinavisk har som var tyndt
og fint. Nar det naede skulder-
leengde var det slidt og skulle
klippes. -Jeg var treet af mit har,
og besluttede derfor at prave
hartabletten Hair Volume™,

| dag kan jeg style mit har pa nye
mader, og det er kraftigere end
det nogensinde har veeret.

Mit har er
TYKKERE &
SMUKKERE

end nogensindedar

It typiske skandinaviske - og fine,

sparsomme - har havde det virke-

lig skidt efter mange ar med lys-

ninger. To fadsler gjorde det ikke
bedre. Mit har var tyndt, og der var for lidt af
det, til at jeg rigtigt kunne saette det op. Nar
det ndede skulderleengde var det slidt og
skulle klippes.

-

MIN FRISOR BEM ARKEDE
FORANDRINGEN VED MIT HAR

-| stedet for at bruge penge pa alverdens
harprodukter, besluttede jeg i stedet at pro-
ve Hair Volume™ og forsgge at skabe foran-
dring indefra. Efter ca. 3 maneder var mit har
synligt tykkere og mere glansfuldt. Min frisgr
bemeaerkede det, og blev bade ret forundret
og begejstret, da jeg kunne forteelle om Hair
\Volume.

TERI HATCHER ANBEFALER
HAIR VOLUME™

-Jeg tror pa at et smukt har starter
indefra. Derfor anbefaler jeg Hair
Volume, siger Teri Hatcher kendt fra
bl.a. Desperate Housewives.

DIN HARTABLET MED
INGREDIENSER
FOR NORMAL HARVAKST

HAIR VOLUME™ er en hartablet og
den eneste tablet pa
markedet, der inde- /

FYLDIGT OG SMUKT HAR

-1 dag er mit har mere end dobbelt sa fyldigt,
end det plejer at veere, og nar jeg laver en he-
stehale er den teet, rund og kraftig. Jeg kan
style mit har pa mange mader, og mit har er
betydeligt flottere end det nogensinde har
veeret far.

holder aeble ekstrakt
med procyanidin B2.
Tabletten forsyner
0gsa harsaekken med
biotin og zink, der
bidrager til oprethol-
delse af normalt har.

KLINISK DOKUMENTERET HARTABLET
Nyt klinisk studie bekraefter effekten af Hair

r" @MIMHI mum

Din lokale

helsekost

Hcfw“?i« + ::F;:Jll‘k[ st

el B

Volume tabletten. Studiet viste synligt tyk-
kere har. Effekten kunne ses allerede efter
2 maneder og blev yderligere bekraeftet ef-
ter 4 maneders brug. 8 ud af 10 kvinder var
tilfredse med Hair Volume. De falte at deres
har var blevet tykkere, smukkere og mere
glansfuldt.

HER K@BER DU HAIR VOLUME

Hair Volume kan kabes i Matas, Helsam,
Helsemin og Din Lokale Helsekost samt pa
apoteket. Fas ogsa online www.newnordic.
dk. Har du spargsmal, sa ring til New Nordic
pa telefon 46 33 76 00.

#- www.newnordic.dk
Online Store



Spring (forsigtigt) ud

— Beeredygtighed kan koste lidt mere, end jeg mdske lige har lyst
til at give i situationen, men jeg fortryder aldrig et beeredygtigt
kob i lcengden. Det holder fordr, sommer, efterdr og vinter.
Her er en investering i egen og planetens sundhed.

AF CHRISTINA BOLLING. FOTO PR

SPORTY TRENCHCOAT MED HAETTE
Jeg har keobt en trench a la kriminalbetjent

SEKS HJERTER Columbo (du kan nok kun huske ham, hvis du

De havde ikke faet er fodt for 1975) i beige bomuld med bzelte og
bestilt nok i boghand- heette. Fas ogsa i bla og helt lys. Uniqglo, 899 kr.
len af denne lille perle

af en bog, sa jeg har
veeret skrevet op laenge.
Nu er den her, min
forste forelskelse pa

VARME FUSSER

Eberjey-sokker er lige sa gode
som sutsko og geniale til
savasana til yoga. PS: De er
foret med fleece, hvilket ikke
gor spor, vel? Ca. 270 kr.

vers. Roseromanen,
Gyldendal, 350 kr.

LOBESKO 1
PASKEHUMOR
_ ) BLOMSTERBUKET
Nikes klassiske lgbesko MED STIVE FLIPPER

i den fineste sart- ) ) )
. Min veninde har uddannet sig
gule farve minder om
paskekyllinger og om, at
tiden nzermer sig for Allers

Kvindelab. Jeg skal lobe i
S

alle seks byer. Nike, 900 kr. " '
« E o
— H 3

VANDFAST + MILJOVENLIG
Eyeko-mascara, 135 kr.

som en af Danmarks forste natur-
. terapeuter og skal have denne her
baerbare blomsterbuket, naeste

gang vi ses. Ines de la Frenage er
Uniglos franske linje, inspireret
af den skonne ikoniske foto-
model, som er peent over 60 og
stadig arbejder, 249 kr.

FREUDS OLDEBARN STRIKKER MINNYE
... og laver duftlys. Bella Freud er britisk desig- STORSK/ERM
ner og oldebarn af selveste Dr. Freud. Hendes Min son gider
kollektion er fuld af referencer til 1970’erne, ikke dele sin
Serge Gainsburg og psykoanalysens far. Mit New York-ka-

underjeg har uden at sperge mit overjeg bestilt sket med mig, nar
de her kashmir-tights pa Net-A-Porter.

Prisen har jeg fortraengt.

jeglaber om morge-
nen. Nu har jeg min egen
fra Uniqlo, 149 kr.

STRIK-FUDERAL TIL YOGA

Det strikkede yogamatte-betraek er
100 % beeredygtigt, produceret
af genbrugsmerinould, dyrt

VEGANSK
RENGORING

Klar Universal Klover, 15 kr.

MUNDSKYL
PA OKOLOGISK

Georganics, 85 kr.

ved anskaffelsen, men cool
og miljorigtigt. Nagata,
2.000 kr.
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CERAMICA SPISEBORD
200 x B 95 cm.

Keramisk
bordplade, der
ger bordpladen

ridsefast og
varmebestandig

Y/
3%
N/
Y4

SHTON SPISESTO
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Malou Reymann

Helene

cr

min far

Da Malou Reymann var 11 ar, brod hendes far, mor og born-

verden sammen. Foraeldrene blev skilt, fordi hendes far, Michael,

folte sig mest som kvinde. Michael blev til Helene. Malou Reymann

er filminstrukter og har skabt filmen "En helt almindelig familie”

baseret pa sin egen barndom. Mad Malou og Helene her.

AF TINE BENDIXEN FOTO: MARIE HALD

elene Reymann er nobelt kladt. Perlebesat
cardigan. Slacks. Neutrale farver. Let makeup.
Pagehar. Elegante briller. Malou Reymann er
afslappet klaedt i sort og med svingende he-
stehale. Helene er Malous far.
"Der er noget, vi skal tale om”. Den ildevarslende satning fal-
der i et hus i Hellerup i 1999. Malou er 11 ar, da verden, som
hun kender den, bryder sammen. Familien — far, mor, Malou
og hendes storesgster — er samlet omkring spisebordet. Ma-
lous far, Michael, opgiver selv at sige det, der skal siges. Han
kan ikke. Det bliver pigernes mor, der fortaeller det: Deres far
vil leve som kvinde.
Forzldrene bliver skilt. Michael bliver til Helene. Og Malou
har det meget svaert med det hele.
Malou Reymann er manuskriptforfatter og filminstruktgr. "En
helt almindelig familie” er hendes fgrste spillefilm. Den er
steerkt inspireret af hendes egen historie og hele vejen set
igennem barnets gjne.
Malou: — Rigtig mange ting er hentet fra noget, jeg har op-
levet. Der er en masse, der vaekker genklang for Helene og
folk, der kender os, men det er pa ingen made en-til-en. Re-
searchen er fra mit eget indre, men derfra har det vaeret den
samme proces, som hvis det bavde varet noget helt andet

FEMINA.DK 0972020

M@D

Malou Reymann, 31 ar, filminstrukter og
manuskriptforfatter, gift og har en datter

pd ni mdaneder. Familien bor i Danmark.

Helene Reymann, 65 ér, pensioneret efter et

arbejdsliv i henholdsvis modebranchen og

UNICEF i Geneve. Bor i Frankrig med sin

kcereste igennem snart 20 ar.

AKTUEL MED
Malou Reymann har bade skrevet manuskriptet
og instrueret biograffilmen “En helt almindelig
familie”. Mikkel Boe Folsgaard spiller Thomas,
der er gift og far til to i en tilsyneladende helt
almindelig familie, men efter ars selvunder-
trykkelse veelger han at blive skilt og skifte ken.
Thomas bliver til Agnete. Filmen er set gennem
Thomas/Agnetes 11-drige datters ojne.

VI TALER OM
Det sveere. Filmen er stcerkt inspireret af
Malous eget liv - Helene Reymann hed indtil
for 20 a&r siden Michael Reymann og var
hendes far. Det er han stadig. Men rejsen
mod feelles forstdelse har vaeret udfordrende
for dem begge.
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“Der er ingen tvivl om,
at Helene er min far.
Der er mange, der seetter
det her umiddelbare
lighedstegn mellem at veere

kvinde og at veere mor. Men
fordi Helene blev kvinde,

blev hun ikke min mor.”

MALOU

materiale. Det her er et barns historie. Et barn, som oplever
sin fars transition. Den bgrnevinkel var vigtig for mig, for em-
net er stadig tabubelagt.

ATYPISK
Tilbage i 1999 arbejdede Helene Reymann som selvstaendig
agent i modebranchen efter mange ar i tgjkoncernen Carli
Gry, hvor hun havde sat filialer op i flere lande. Men da hen-
des hovedleverandgr gik konkurs, og hun samtidig gennem-
gik et kgnsskifte det ar, valgte hun at flytte til udlandet. Mest
fordi det var gkonomisk ngdvendigt, men det ville ogsa vare
godt for den private situation at komme lidt pa afstand. Hun
fik job i UNICEF i Geneve. De naste 20 ar, hun arbejdede
i den humanitaere sektor, var det som kvinde. I dag er hun
pensioneret og bor i Frankrig. Malou og Helene har pa trods
af afstanden udviklet et meget teet forhold efter en raekke ud-
fordrende ar.

Malou: — Vi ses ikke sa tit fysisk, fordi vi bor i forskellige lan-
de, men vi snakker meget sammen i telefon. Neermest et par
gange om ugen, hvis ikke mere. Men vi har selvfglgelig ogsa
et ret atypisk far-datter-forhold.

Er Helene din far?

Malou: — Ja. Det er hun. Uden tvivl.

Helene: — Det har jeg ogsad hele tiden sagt. Ogsa i selve situ-
ationen, hvor det var utrolig svaert nogle gange: "I skal bare
huske pd, at jeg altid vil veere jeres far. Ligegyldigt hvad der
sker, og hvad folk siger, sa er jeg jeres far”.

Men er det ikke en paradoksal folelse bdde at vcere far
og kvinde?

Helene: — Nej, det synes jeg ikke. Jeg kunne slet ikke forestille
mig andet. De er mine bgrn. For mig har det bare vaeret helt
naturligt.

Malou: — Der er ingen tvivl om, at Helene er min far. Der er
mange, der sxtter det her umiddelbare lighedstegn mellem
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at vaere kvinde og at veere mor. Men fordi Helene blev kvinde,

blev hun ikke min mor. Heller ikke min anden eller min nye
mor. Men der har vaeret enormt meget forvirring om det. Det er
der ikke nu. Du siger, at du hele tiden har sagt, at du ville blive
ved med at vare vores far, men vi VAR jo forvirrede omkring
det selv. Altsa ... vi vidste ikke, hvordan det ville vare, at du
var en kvinde og alligevel vores far. Vi gik til familierddgivning.
Psykologerne radede dig pa et tidspunkt til, at du skulle vare
vores tante i stedet for. Jeg tror, vi prgvede at finde en form for
logik i det, men det blev aldrig sandt for os. Det ville vare un-
derligt, hvis du pludselig holdt op med at vaere vores far, fordi
du var en kvinde.

Helene: — "Du er min far!” og "kan du ikke sige til dem, at du
ikke er min mor?”. Det har varet ekstremt vigtigt for Malou. For
mig har det faktisk vaeret lidt hardt. Jeg havde det sadan: "Nar
vi er ude med mennesker, vi ikke har teette relationer til, er det
maske nogle gange bedre at lade vaere med at komme ind pa
det.” Problemet var, at jeg altid havde sagt til mine bgrn, at de
skulle ggre, hvad de selv folte, var det rigtige for dem. Og nar
jeg nu sagde til dem, at der var situationer, hvor det madske var
nemmest ikke at reagere pd en omtale af mig som ”din mor”,
fordi det ville kreeve en forklaring, vi maske ikke havde lyst til



at give, sa folte Malou, at jeg opfordrede hende til at lyve — og
det indebar et nyt svigt fra min side.

Huvad var du for en far, da de var smaz?

Helene: — Jeg foler selv, at jeg var meget til stede. Selv om min
ekskone nok vil sige, at jeg ikke var det, fordi jeg var i en kar-
riereposition og rejste meget og arbejdede meget. Jeg var ikke
hjemme klokken fire.

Malou: — Jeg havde klart en opfattelse af, at nar du var der, var
du meget til stede. Men fra mit perspektiv teenker jeg egentlig
ogsa, at det ikke kun handlede om meget arbejde, men at det i
det hele taget ikke var let for dig at vaere fuldt til stede, fordi der
hele tiden ogsa var "det andet”.

Helene: — Ikke til at starte med. Det kom fgrst senere. Faktisk
var det meget vigtigt for mig at fa bgrn. I den del af mit liv skulle
jeg hele tiden bevise for mig selv, at jeg IKKE var en kvinde. Jeg
var en MAND. S4 jeg gik til bodybuilding og dyrkede karrieren
traditionelt maskulint.

FORTRANGNING
Helene boede i Hamborg med sin mor de fgrste fire ar af sit liv.
Siden flyttede de til Frankrig. Sin cand.merc.-uddannelse tog
hun i Kgbenhavn. Hendes far har aldrig vaeret inde i billedet.

Helene: — Jeg sansede meget tidligt, at noget var anderledes
med mig. Fra jeg var syv-otte dr. Der var et eller andet galt med
mig. Dengang — i slutningen af 1950'erne — vidste man jo ikke
noget om det. Indtil jeg var 16 ar, vidste jeg ikke engang, at
der var noget, der hed transseksualitet,
som det hed dengang. Der var faktisk
ikke nogen, jeg kunne snakke med om
det. Heller ikke min mor. Hun opdage-
de noget, da jeg var 11-12 ar. Hun var
ude at spise med en ven, imens havde
jeg sminket mig med hendes sminke.
Det var pragtfuldt at ggre det. Hun blev
stiktosset pa mig, da hun kom hjem.
Hun skreg og rabte og ville ikke snak-
ke om det. Og jeg folte en stor skam.
Jeg naede aldrig at tale med hende om

"Da jeg fik at vide, at min
far folte sig som kvinde,
kom det fuldsteendig bag
pd mig. Jeg var 11 ar. Jeg
ANEDEFE ikke, at man

INTERVIEW

forsvinde helt. Men med Malous fgdsel blussede det op igen.
Det var rigtig slemt. Og dér opdagede min ekskone det.
Malou, hvorndr sansede du forandringen derhjemme?
— Nu ved jeg jo, at det kom i forbindelse med min fgdsel, sd det
har varet imellem mine foreeldre, fra jeg var helt spaed. Og jeg
havde faktisk hele tiden en fornemmelse af noget, som jeg ikke
pa nogen made kunne sige, hvad var, eller forklare med ord.
Som bare var en fornemmelse. Men da jeg fik at vide, at min far
folte sig som kvinde, kom det fuldsteendig bag pa mig. Jeg var
11 ar, jeg ANEDE ikke, at man kunne skifte kon. Jeg anede ikke,
at man kunne fole sig forkert i sit eget kgn. Jeg vidste ikke, hvad
transkgnnet var. I havde egentlig aftalt, at du selv skulle sige det
den dag, men du begyndte at graede — eller i hvert fald kunne
du ikke selv sige det. Sa det var mor, der fortalte det. Det harde-
ste var fornemmelsen af at miste min far. Jeg mistede heldigvis
ikke min far, fandt jeg senere ud af. Men da jeg fik det at vide,
vidste jeg ikke, om det var dét, der ville ske. Jeg taenkte: Hvis
man skifter kgn, bliver man sa til en anden person? Jeg kunne
slet ikke rumme det. Jeg tror, at angsten for, hvad det ville kom-
me til at betyde, var stgrre end noget andet.
Helene: — Jeg var selv bange for at miste mine bgrn.
Malou: — Det er ogsd det, filmen kredser om for mig: Man gar
igennem en krise, som selvfglgelig startede med din krise, Hele-
ne, men som sa bliver en familiekrise. Man mister alt det, man
kender, og ved ikke, hvad der er pa den anden side. Det handler
om at turde veere i det dér, hvor man har mistet forbindelsen,
men sa alligevel gar det igennem og fin-
der hinanden igen pa den anden side.

MALLGSE
1999. Vi var da sa tolerante, ikke? Eller

Helene: — Altsa pa overfladen foltes det
meget okay. Vi har som danskere evnen
til at vaere sa tolerante som muligt over
for alle. Men det fgltes alligevel, som om
det for de fleste var meget pa overfladen.
Inderst inde var det mere: "Hvad er det

. 9
det — vi har haft et meget problematisk kunne 8kljﬂ te kon. her for noget???” Vi levede jo et MEGET
forhold. MALOU almindeligt familieliv, eller i hvert fald
Helene hed Michael et godt stykke tid forspgte vi at leve et meget almindeligt
endnu. familieliv og sa os selv som en enormt

Helene: — Jeg havde en evne til at gemme det sa langt vaek i mig
selv. En fortreengningsevne, som samtidig betgd, at det blussede
op indimellem. Fgrste gang var, da jeg studerede i Danmark og
boede pa @Bresundskollegiet. En aften fik jeg en utrolig trang til
at ga rundt i kvarteret klaedt som kvinde. Det gjorde jeg sa. Det
foltes sa skamfuldt, da jeg kom hjem, fordi jeg ikke ville anses
som transvestit, sa jeg skyndte mig at indskrive mig i en bo-
dybuilderklub. Jeg gemte det vaek igen. Sa blev jeg gift, fik det
forste barn, en karriere, og jeg var helt klar pa, at vi bare skulle
have et normalt familieliv med bgrn. Jeg havde troet, det ville

almindelig familie. Og blev ogsa set saidan af omverdenen. Folk
havde ikke set det komme. Maden, vores omgangskreds reage-
rede pa, handlede om, at de SLET ikke havde set det komme.
De var fuldstaendig mallgse. Man er jo ofte bange for det, man
ikke kender. Jeg havde det virkelig svaert med min vennekreds.
Svaert ved at komme dybt ind i nogen samtaler. Jeg har faktisk
stadig mange af dem, men jeg flyttede jo til udlandet, og det er
faktisk forst her 15-20 ar senere, at vi er begyndt at finde rigtigt
sammen igen. Hvor vi kan mindes vores tid sammen dengang,
og hvor det ikke betyder sa meget, om jeg hedder Michael eller
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Helene, fordi det mere handler om nogle felles oplevelser, vi
har haft. Sa det har naermest taget 20 ar at na til et sted, hvor alle
kan se: Okay, nu forstar vi det.

Huvad betgd Helenes konsskifte, da du blev teenager, Malou?
— At jeg ikke blev sa meget teenager. Det var, som om jeg blev
meget hurtigt voksen. Det handlede ikke kun om, at min far
blev kvinde, men ogsa om, at mine foraldre blev skilt, og vi
flyttede. Der skete meget hurtigt det, at jeg forstod verden pa
en anden made, sd jeg brugte ikke rigtig de der ar pa at veere
teenager. Og jeg tror, det gav mig en grundforvirring omkring
det at fgle mig anderledes. Netop fordi jeg endnu ikke var blevet
teenager, da min far skiftede kon, definerede jeg stadig meget
mig selv i forhold til mine foraeldre, og ... det gav mig en forvir-
ring omkring mig selv. At fordi DU var anderledes, Helene, sa
var jeg anderledes. Og det handlede rigtig meget om at skjule
den anderledeshed. Jeg blev rigtig dygtig til at gemme mig selv
vaek og til gengaeld vaere rigtig god til at spejle alle de situatio-
ner, jeg var i.

Skammede du dig?

— Ja! Og jeg skammede mig over DIG, Helene. Hvilket vi har
snakket om. Jeg havde angsten for at mgde nogen, vi kendte.
Men jeg skammede mig ogsd over mig selv, for jeg kunne ikke
adskille dig fra mig, sa det var en helt grundleeggende folelse
af at vaere anderledes og ikke moden nok til at insistere pa, at
det var okay at veere mig selv, ligegyldigt hvor jeg var. Det har
taget mig mange ar at fa mig selv fuldsteendig med i alle sam-
menhaenge.

En virkelig situation: Malou drikker sig som teenager ekstremt
fuld. Helene kommer og henter hende. Og sa velter alt det ud,
som ikke kommer ud, nar hun er sedru.

Malou: — Netop fordi jeg ikke havde et sprog omkring det, kom
det ud pa den made. Jeg drak mig for fuld, og du kom og hente-
de mig, og jeg rabte ad dig — og jeg kan ikke huske noget af det.

SKRAKSCENARIER

Helene var Michael i 45 ar. Sa spgrgsmalet er, om hun over-
vejede at fortsette selvundertrykkelsen og forblive Michael for
bgrnenes skyld. Mon ikke?

Helene: — Det gjorde jeg i 10 ar. I 10 ar! Fra Malou blev fadt, til
jeg faktisk i 1998 fik en depression og ikke kunne komme ud
af den.

Sa sggte hun radgivning. Og hjxlp. Det vil sige:

Helene: — Jeg folte det ikke som en hjxlp. De gjorde ALT for
IKKE at stgtte mig i min beslutning pa Rigshospitalet. Dengang
var der nok ganske fa tilfeelde om aret i Danmark. Sa de havde
ingen viden om det. De gjorde alle scenarierne klart for mig.
Fortalte hvor umuligt det ville vaere, og hvor slemt det ville vaere
for mine bgrn. Det er sikkert ogsa godt, at man selv kommer
det skridt videre og er KLAR over, hvad det indebaerer. Men
jeg folte jo, at det hele stod helt klart for mig. Der var jo ikke
tale om et valg, ndr selvmord var den eneste anden udvej. Nu
havde jeg keempet i 45 ar, og alt det, jeg havde gjort, havde ikke
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“Der var jo ikke tale om et valg,
nar selvmord var den eneste anden
udvej. Nu havde jeg keempet i 45
ar, og alt det, jeg havde gjort, havde
ikke hjulpet mig til at bekresefte min
mandlighed, men tveertimod stod
det nu klart for mig, at jeg levede en
logn — i den forkerte krop”

HELENE

hjulpet mig til at bekraefte min mandlighed,
men tveertimod stod det nu klart for mig, at
jeg levede en lpgn — i den forkerte krop. Sa
er det hardt at mgde psykologer, der forsg-
ger at fortelle én, at man er helt pa afveje.
Det var en rigtig hard fase. Men der kom
jo et tidspunkt, hvor de fandt ud af, at den
vej, de udstak, maske ikke var den, jeg ville
acceptere.

Malou: — De har heldigvis sendret praksis
siden!

VENDEPUNKT
I 2000 rejste Helene til Thailand og fik en
kgnsskifteoperation for ogsa fysisk at blive

kvinde.

Helene: — Da jeg vagnede efter operationen i Thailand, var det
ikke et seerligt folelsesmaessigt gjeblik for mig. Det lyder maske
vanvittigt, men det var bare: Nu er jeg det, jeg altid har veeret.
Pa det tidspunkt havde Malou kun haft sporadisk kontakt til sin
far i naesten et halvt ar. Hun ville ikke.

Malou: — Indtil jeg en dag blev enormt uvenner med min mor.
Midt i skeenderiet rabte jeg: “Jeg vil ALDRIG snakke med dig
mere, jeg vil KUN snakke med min far!”. Sa skyndte hun sig at
ringe til dig, for hun havde vaeret enormt ked af, at jeg ikke ville
have kontakt til dig. Hun sa, at nu var der en mulighed, og du
kom inden for 10 minutter. Men i de 10 minutter ndede jeg at
teenke 1o, no, no og fortryde.

For at gemme sig rullede hun et halstgrklaede rundt om hove-
det, dekkede gjnene, lavede en slags "struds”.

Malou: — S sad jeg der og ku’ hgre, at du kom ind i lejligheden
og ind i det rum, hvor jeg sad, og s kunne jeg maerke, at du sat-



te dig pd sengen ved siden af mig. Igennem en lillebitte sprackke
i halstgrklaedet kunne jeg se nogle PINK slangeskindsbukser
og taenkte bare "ah, gud!”. Men sa tog jeg tgrklaedet af, og sa
kiggede vi hinanden i gjnene. Og sa kunne jeg jo se, at det var
min far, der var der.

Helene: — Ja, stadigvaek mig!

Malou: — Det var helt klart et vendepunkt. Det var lige nogle
dage inden, du tog til Thailand. Vi naede lige at se hinanden dér.

IMPONERENDE

Helene lever i dag "et ganske almindeligt liv i Frankrig” sammen
med ham, hun har levet sammen med siden 2002.

Helene: — Vi mgdtes i Geneve. Da jeg var flyttet til Geneve,
kom jeg sa langt, at jeg ikke sagde noget om det, sa folk vidste
ikke, at jeg var transkgnnet. Jeg levede bare mit liv som kvinde.
Sa problemet opstod selvfglgelig, da jeg m@dte min kaereste.

INTERVIEW

Jeg fortalte ham, at ... hvis vi indgik i et forhold, sa matte han
altsa lige vide det. Men han syntes, det var helt fint. Det var
imponerende. Hans reaktion var en stor lettelse for mig. Men
det er nok pa grund af ham, at jeg ikke bare fortalte det til om-
givelserne dengang. Og dét var nogle gange lidt udfordrende
for isaer Malou.

Malou: — Det var ekstremt sveert. Helene er min far. Jeg tror, der
er noget i alt det her, som handler om, at det bryder sproget.
Altsa jeg sidder og siger, at min far er HUN, og folk tror, at jeg
maske taler forkert. Vi har ogsa veret i situationer i Frankrig
sammen med folk, der ikke vidste det, og hvor det var vigtigt
for jer, at de ikke vidste det, og det har vaeret problematisk, fordi
folk seetter lighedstegn mellem kvinde og mor. For sa snakkede
de om Helene som min mor, men mit problem var, at jeg altsa
havde en mor i Danmark. Det gav nogle situationer, hvor jeg
skulle finde ud af: Hvordan kringler jeg den her UDEN at lyve?
Det er sindssygt besvarligt. Der har varet nogle situationer,
hvor jeg har fglt mig klemt, og det foltes forkert, men jeg har
ikke vidst, hvordan jeg skulle handtere det. Jeg havde heller
ikke lyst til at sige: "Na, men jeg gor bare, som det passer mig.

”Det foltes sa skamfuldt,
fordi jeg ikke ville anses

som transvestit.”

HELENE

Jeg siger bare, at du er min far, og at jeg bor med min mor i
Danmark”. De situationer — jeg folte ikke, at det var op til mig.
Sa vi har helt klart haft nogle konflikter i den forbindelse. Hvor
det, der var det rigtige for dig, ikke var det rigtige for mig.
Huvad har livet lcert jer om kecerlighed mellem forceldre og
born?

Malou: — At det er langt vigtigere, at der er rummelighed til, at
alle har plads til at veere den, de nu er, end hvordan tingene ser
ud. For sa kan man vare sammen, og kaerligheden kan have
plads. Hvis man prgver at fa tingene til at vaere pd en bestemt
made, har kaerligheden ikke plads nok. Sa det her har laert mig,
at hvis man tgr ga igennem krisen, hvis man virkelig tor ga
derud, hvor man maske mister hinanden, og hvor man ma saet-
te hinanden fri til at vaere den, man er, sa kan man genfinde
hinanden pa en helt anden made, hvor der er enormt meget
keerlighed. Altsa hvis kaeerligheden fgrst er der, behgver man
ikke at vaere sa bange for at ga igennem de kriser, der skulle
vise sig at komme.

Helene: — Jeg vil sige lidt det samme: Hvor der er kaerlighed, er
der en vej, den vej kan vaere meget sngrklet og meget svaer, men
...den ervaerd at gd. m
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kultur

#MeToo pa
det store leerred

FILM De er blonde, de er smukke, og de har faet nok! "Bombshell - opggrets time"
er historien om, hvordan tv-stationen Fox' kvindelige vaerter i 2016 lagde sag an mod direktgren
for det hele, Roger Ailes, og hans syge kultur, hvor kvinderne forventedes at ga i stramme, korte
kjoler, og hvor overgreb, chikane og sexisme var en del af hverdagen gennem mere end 20 dr. Men
"Bombshell" er ikke kun et portraet af staerke kvinder, der tager sagen i egen hand, den er et portrat af
en arbejdsplads, en tid og en (medie)kultur, hvor en mand som Ailes kunne opfgre sig, som han ville,
uden at nogen lgftede et gjenbryn — eller greb ind. Og et portraet af den forandring, der kun var i sin
spade vorden i 2016, aret for Harvey Weinsteins fald fra tinderne, der forte til #MeToo og en fremtid,
hvor dem, der for folte sig presset til at sige ja, nu forhdabentlig siger nej. Der er masser af kampgejst
i "Bombshell" med staerkt skuespil fra Nicole Kidman, Margot Robbie og ikke mindst Charlize
Theron, der er sminket, sa hun ligner den benharde Fox News-stjerne Megyn Kelly sa godt, at
det naesten er distraherende.
"Bombshell” har premiere landet over den 27.2.

T JULIA -~ TINE
P05  LAHME BENDIXEN

i

l I beger musik

LOUISE
KIDDE SAUNTVED
film & serier

2\
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Den (knap sa) skaldede detektiv

STREAMING Den skaldede detektiv er ikke laengere skaldet! Det er
nemlig harfagre Peter Mygind, der spiller den uortodokse politiefter-
forsker Dan Sommerdahl i TV 2 Charlies nye egenproducerede serie
"Sommerdahl" baseret pA Anna Grues populere krimiserie om den
skaldede detektiv. Sammen med sin bedste ven og kollega, Flemming,
spillet af André Babikian far Dan til opgave at opklare Helsinggrs
overraskende mange kriminalsager. Samtidig skal han tackle, at hans
kone gennem 25 ar, Marianne (Laura Drasbaek), beder om skilsmis-
se, fordi Dan giver mordgdaderne stgrre opmaerksomhed end hende!

TILT R 143 KNING Det bliver ikke lettere af, at Marianne ogsd arbejder pa politistationen,

og at Flemming har varet hemmeligt forelsket i hende siden gymnasi-

BOG Altsa, Sommerfugl i frost af Sylvia etiden. Der er med andre ord lagt op til modent trekantsdrama blandet
Day (Hr. Ferdinand) er en bade-og-bog. Pa med mord i massevis! "Sommerdahl" har premiere pia TV 2 Charlie og TV
den ene side er den sd jeevn og uden store 2 PLAY sondag den 1. marts.

udsving, at den hurtigt kan samle stgv pa LOUISE

biblioteket, pa den anden side er der her en

vaskeagte romance — men med et plot! Vi
mgder Teegan, som har startet et nyt liv efter
en traumatiserende fortid, og nu lufter hun
hund med naboen, mens hun sladrer om de
andre pa villavejen. Lige indtil Garrett flytter
ind med sin helt egen traumatiske fortid og
sine helt egne deemoner. Imidlertid tiltraekkes
de begge kraftigt af hinanden, og de er nu
ngdt til bade at rydde op og se fremad. Dette
er skrevet sa fint og naensomt (selv om man

FOTOA: MIKE KOLLOFFEL/ TV 2

gerne vil hgre en smule mere om alle deres

traumer), at man faktisk taenker, at der her er

tale om romancelitteratur, der vil noget mere.
For hvad kraever det egentlig af to sarede

mennesker at tro pa kaerligheden igen?
Og hvordan kan det vaere sa svaert at
overgive sig? Det er de sporgsmal, der gor
bogen laesevaerdig.

L 4 4 4 AVAVETIIN . « : SRR N - L

Romantik og rappe replikker

OPLEV Baseret pd Susanne Biers film fra 2012 kommer nu
"Den skaldede frisgr — the Musical”. Biers filmhit blev i sin tid
set af to millioner i biografen og havde selveste Pierce Brosnan i
en af hovedrollerne. Susanne Bier star ogsa bag musicaludgaven,
hvor hun har sldet pjalterne sammen med musikgeniet Thomas
Helmig. Pa rollelisten finder du blandt andet Xenia Lach-Nielsen,
Niels Olsen og dette ars "Vild med dans"-vindere, Silas Holst
og Jakob Fauerby. Derfor er forventningerne til den romantiske
musicalkomedie skyhgje. Opsatningen kan opleves i Scandic
Falkoner i Kgbenhavn fra 5. marts og i Musikhuset Aarhus fra

24. april. Las mere pd oneandonlymusicalteater.dk.

()
m
<
N
%)
%
O
R

09/2020 FEMINA.DK 17




Mgbler skal veere klassiske, synes
Julie, som kgbte sofabordet fra
Fritz Hansen for sin forste lon. Til
gengceld slceber hun massevis af
finurlige fund med hjem fra lop-
pemarkeder. Sofa og marmor-
sokkel er fra Menu. Gulvtceppe,
lampe og billeder er genbrug.



BOLIG

STRAMT
OG VILDT

pd én gang

Julie Rosenkrands har indrettet sin enkle funkisvilla med
klassiske mebler med stramme linjer. Og s& er hun géet amok pé
loppemarkeder og har fyldt hjemmet med skceve, farverige fund.

AF KATRINE KAUL. FOTO: KATRINE ROHRBERG

1. Gamle billeder giver personlighed til et hjem. De sort-hvide fotografier har Julie fundet pd et
loppemarked, mens maleriet er skabt af hendes oldemor, Tabita Schwenn. Puder og plaid fra Louise Roe.
2. Julie finder masser af inspiration i naturens farver og materialer, men ogsd& i modemagasiner.
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BOLIG

ulie har altid vaeret vild med de hvide funkisraekkehu-
se med de stramme linjer i Virum. Og for syv ar siden
kom hun og hendes mand endelig til selv at eje et.
— Vi faldt fuldsteendig for pejsen og trappen og ikke
mindst lyset i rummet, husker Julie om fgrste gang,
hun sa stuen med den klassiske funkistrappe lige ved siden af
den originale dbne pejs. Kombinationen giver huset et naermest
londonsk look.
Siden er Julie ogsa faldet for selve kvarteret.
— Hele vejen her er ét stort feellesskab med masser af familier,
der spiser sammen, og bgrn og voksne, der gar ind og ud ad
hinandens hjem. Det er sadan et slags bofallesskab, men med
hver sin bolig, og det giver en fantastisk frihed og tryghed,
forteeller Julie.

EN FORMIDABEL KLUNSER

Julie har interesseret sig for @stetik, sa lenge hun kan huske.

— Jeg har altid vaeret optaget af det, selv om min stil nok har
forandret sig gennem tiden og balanceret pa greensen til, hvad
man vil definere som god stil, siger Julie med et grin. Hun har
nemlig bdde en karlighed for det stilrene og for det mere vilde
udtryk.

— Mine foraeldre havde nogle gode venner, der boede meget
stilrent med rene flader og linjer i hele hjemmet. Og jeg kan
huske, at jeg altid var fascineret af det og dengang sa det som
det ultimativt smukke hjem. P4 den anden side var min mormor
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Nar omgivelserne
er enkle og hvide,
kan man sagtens
blande stilarter og
% farver pd kryds og

« | tvcers, det vil stadig
- virke roligt. Daybed
fra Menu, gul vase
fra Kahler, glasvase
fra Louise Roe og

pude fra Hay. Kom-
moden er vintage.

en formidabel klunser. Hun boede i et fantastisk farveunivers
omgivet af massevis af sma pyntegenstande, blomster, malerier
og antikke fund. Det gjorde mig glad, inspirerede mig og talte
til min fantasi, forteeller Julie, der har taget noget fra begge uni-
verser til sig i sit hjem.

— De stgrre investeringer som mgbler md gerne vaere klassiske.
Til gengaeld kan jeg gd amok pa loppemarkeder i sma, skgre,
farverige og skaeve dimsedutter. Jeg synes, det er vigtigt med
sin stil at turde vise, hvem man er. Det kan veere ved hjelp af
en skaev vase eller lampe, der ggr hjemmet personligt, forklarer
Julie.

NATURENS FANTASTISKE FARVER

Julie bliver inspireret af rejser, loppemarkeder og sjove butikker.
— Jeg er en af de irriterende typer, som kan gd rundt i mange
timer uden at kgbe noget. For inspiration kan opsta ud af de
mest overraskende ting; et print pa en kjole, et stilleben eller en
kvinde pa gaden, siger hun.

— De fantastiske farver, som naturen selv skaber, fascinerer mig
ogsa. Teenk pa sten som smaragder og tanzanit, der er nogle af
mine yndlingsaedelsten. Jeg beundrer i det hele taget naturens
evne til at skabe former og mgnstre og elsker den sanselige
oplevelse, det er at fa en sten eller en musling i handen, der

er formet af vand og vind, forteeller Julie, som er sa optaget af
havdyr og @delstene, at de danner grundlaget for hendes smyk-
kefirma, Lobelune. m



HVEM

Julie Rosenkrands, 42 ar, ejer
af smykkefirmaet Lobelune og
Oh Lala Communications. Julie
bor sammen med Peter, 50 ar,
efterskolelcerer og handbold-

ekspert pd TV 2 Sport, samt
deres to bern, Bertram pd 12 og

Viola pé& syv ér.

HVAD

Funkisrcekkehus
i to etager.

HVOR

Virum.

Vintage meder moderne fotokunst pd
radiatorskjuleren i overgangen mellem

stuen og spiseafdelingen. Foto fra
Stilleben. Lysered lampeog porcelcens-
figur-erloppefund. Kopper fra Stilleben
og Royal Copenhagen.




Kokkenskabene fortscetter fra kekkenet og hen over spise-
pladsen. Sammen med den indbyggede baenk giver det godt
med opbevaringsplads. Bordet bestar af bordben fra lkea og
en plade, parret selv har malet. Lampe fra Muuto og net fra
da.karmoshop.dk. Voeg{gen er malet merk indigoblé.




BOLIG

Et kig fra spisekrogen til kekken-
et. FDB-tremmestolene har Peter 0
arvet og malet. Eames-stolen er : '
fra lllums Bolighus.

"De fantastiske farver, som naturen
selv skaber, fascinerer mig.”
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BOLIG
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-~ TIP
! Vil du have farv
og ro pa samme tid i
soveveerelset, sd vaelg
sengetgj og puder i
samme farveholdning,
og lad resten af
rummet veere neutralt.

1. Det lyse sovevcerelse er kleedt pé i rosa. Sengetgjet er fra Ordinary Things, stolen er fra Menu, og plakaten er
fra Louisiana. 2. Skabene er enkle og hvide - s& kan Julies fine toj hcenge fremme til pynt. Den gamle stol er et arv-
estykke fra hendes bedsteforceldre. 3. Skabet er et gammelt flueskab, som Julie har malet og fyldt med arvegods
og vintagefund. Fotografiet stammer fra den forste kampagne for Julies smykkefirma, Lobelune. 4. Den smukke
trappe og dbne pejs, som parret faldt for. Billedet har Julies oldemor, kunstmaler Tabita Schwenn, malet.
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TIP

Stil forskellige stole
rundt om dit spisebord,

Fé S t i le n og fd et personligt og

unikt udtryk.
Er du vild med Julies stil, s& indret med
5 varme farver, nips i glas og keramik, og
) miks det med trce, stél og marmor.
P el AF FREDERIKKE J. KNUDSEN.

1. Hessa, platte i keramik. @ 38 cm, 699 kr. (Ferm Living). 2. Plinth Cubic, sidebord i marmor. H 40 x B 40 cm, 7.495 kr.
(Menu). 3. Balance, lysestage. H 10 cm, 249 kr. (Ferm Living). 4. Vadehavet, daybed. H 37 x B 189 x D 66 cm, 1.499 kr. (Jysk).
5. Cascais, bordlampe i metal. H 35 cm, 349 kr. (Jotex). 6. Marlon, teeppe i klassisk ternet monster. 160 x 180 cm, 3.295 kr.
(Aiayu). 7. Gaia, topersoners sofa. 20.799 kr. (Bolia). 8. Eve, glasvase. H 16 cm, 199 kr. (Ellos). 9. J46, spisebordsstol i trce.
1.399 kr. (FDB Mgbler). 10. Linen Nude, pudebetraek. 50 x 70 cm, 400 kr. (Bungalow).

09/2020 FEMINADK 25



MODE

ITEM STUDIO

ltem Studio er et kebenhavnerbaseret
maerke, som laver tidlgse styles med
flatterende silhuetter og skenne detaljer.
Med kun to kollektioner om dret, som er
udformet i naturlige materialer sésom
okologisk bomuld, uld og silke, er det
udelukkende hverdagsvenlige styles.
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MED OMTANKE

Modebranchen har i den grad faet gjnene op for baeredygtig produktion,

og udvalget af gronne items bliver stadig storre.
AF LINE SEKULA. MODEASSISTENT: CHRISTINE NYGAARD

1. Skjorte fra Closed, 1.500 kr. 2. Blazer fra H&M Conscious, 999 kr. 3. Taske fra Closed, 2.850 kr. 4. Jeans fra Gestuz, 999 kr. 5. Kjole fra
Designers Remix, 1.799 kr. 6. Buksedragt fra [tem Studio, 1.850 kr. 7. Top fra Filippa K, 1.500 kr. 8. Nederdel fra I[tem Studio, 1.600 kr.
9. @reringe fra Sigrun Jewellery, 3.000 kr. 10. Bluse fra Pieszak, 899 kr. 11. Shorts fra Esmé Studios, 600 kr. 12. Jakke fra Weekday, 440 kr.

20



HAR DU LYKKEN
MED DIG I DAG?

Velkommen til Aller Plus - en ny app fyldt med fordele, rabatter, underholdning
og sjove spil til dig, der laeser Allers ugeblade.

Hver gang du keber et Aller-ugeblad, far du et lykkenummer, som du kan bruge i Det Store Lykkespil.
Du kan vinde praeemier med det samme og optjener samtidig point i dit digitale stempelkort.

\AL\ID oo .. . s
MASSER AF DET STORE LYKKESPIL

PRAMIER é_. .1

og optjen Bl 2

®

mO:CIdS.dk A BERG LARSEN

INDTAST ELLER SCAN DIT
LYKKENUMMER HER

Fordele
til dig

TJEK DIT LYKKENUMMER - DET ER GRATIS
Aller

PLUS 1. SMS AP til 1445 eller download Aller Plus-app’en direkte i App Store eller Google Play
2. Indtast eller scan dit lykkenummer 3. Du deltager nu i Det Store Lykkespil
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F& stilen fra catwalken

FORARETS
SMUKKE FARVER

En klar bla sommerhimmel, en nyudsprunget skov eller jordens af-

deempede nuancer — foraret bliver en smuk og farvestralende saeson.



MODE

JONATHAN SIMKHAI SS20
JACQUEMUS SS20

RYAN ROCHE S$S20
MAX MARA SS20

Pastellerne

Lys lilla er en ny gcest i

garderoben dette fordr
sammen med mange af
de andre lcekre pasteller.

Baum und
Pferdgarten,
599 kr.

E Aym,
"\ 550k

Lovechild,
1.900 kr.

Ganni,
1.899 kr. £

Magasin du
Nord, 99 kr.
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b B
LEYII CONCEPT KOREA SS20

JONATHAN SIMKHAI SS20
HELMUT LANG SS20

BEVSA SS20
e
DEVEAUX S520
»

ELLIE TAHARI SS20
|'

GAUCHERE $520

Klar hvid

1 G4 efter et elegant, men alligevel
iojnefaldende fuldendt hvidt look.
Y Du kan mikse med lys sand, men serg )

for at holde det s& rent som muligt.

I g Birgitte
, Herskind,

! _—— _ 199 kr. (:.
‘ - 3 Muji,
. 250k,

Custommade, Envii,
1.699 kr. 450 kr.
Custommade, r
199 kr. i
|
| .-
| v
| A
|
“# Ganni, ‘ | o
~ 1799 kr.
L, ' Gestuz,
2199 kr.
Arket, 390 kr. | § | %r(l;it,
. i r.
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En klar himmel

Er du klar til at skabe blikfang?

De skenne blé nuancer spcender fra

sart lysebld til duebld og den ikoniske
80'er-farve koboltbld. Hop med pd en
af fordrets helt store farvetendenser.

&
Conscious,
1.499 kr. j

-

Envii,
750 kr.

Envii,
450 kr.

Democratic

Eyewear,
995 kr.

Mosh,

899 kr. Envii,
550 kr.

By Malene Birger,
1.999 kr.

Stine Goya,
1.000 kr.
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DAMO WANG SS20

HERMES SS20
OLIVIER THEYSKENS SS20

ALBERTA FERRETTI SS20
ELIE TAHARI SS20

ETRO SS20
TOD'S SS20

Jordfarver

Catwalken er fyldt med
afdeempede brune nuancer, som er
lette at mikse ind i garderoben -

mdske som en ny basisfarve.

Heartmade,
1.799 kr.

By Malene
Birger,
3.599 kr.

Heartmade,
2.999 kr.

Dagmar, 1.495 kr.

Le Specs,
450 kr.

Vagabond,

Baum und 799 kr.

Pferdgarten,

2.999 kr. Muiji, 435 kr.
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3.1 Phillip Lim SS20
Annakiki RS20
Charlotte Knowles SS20
Emperio Armini SS20
Kwaidan Editions SS20
Mame Kurogou

Naturlig gron

Army, stevet gron eller ncermest
neon - der er ingen regler, ndr du
tager hul p& de grenne toner. Miks
dem péd kryds og tvcers, og leg med

materiale-sammenscetninger.

Anni Lu,
850 kr.

Nué Notes,
1.000 kr.

Ganni,
899 kr.

Lovechild, 2.500 kr.
Stand

Studio,
3.300 kr.

Nue Notes,

Envii, 450 kr. 1.400 kr.

Arket, 1.950 kr.

Apair, 2.399 kr.

09/2020 FEMINA.DK 33



Skjorte fra Minus, 500 kr. i str. XS-XXL.
Nederdel fra Minus, 600 kr. i str. XS-XXL.
Vest fra Norse Projects, 1.200 kr. i str. XS-XL.
Dreringe fra Carré, 1.200 kr.

Ring fr - O R
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Skjorte fra PBO, 799 kr. i str. XS-XXL.
Jeans fra Pieszak, 999 kr. i str. 24-32.
Skindjakke fra InWear,
4.000 kr. i str. 34-44.

Sandaler fra Tamaris, 599 kr.

. Halskeede fra Carré, 1.190 kr.
Ringe med sten fra Carré, 740 kr..stk:

s Ring fra Carré; 590 kr.

@reringe fra-Carré, 1150 kr.

Jite T AT -y
Vo i £ 5 TETOe g
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Bluse fra Designers Remix,
1.199 kr. i str. 32-42.
@reringe fra Carré, 790 kr.
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Skjorte fra Relove and Roses, 800 kr. i one size.
Cardigan fra Ganni, 1.399 kr. i str. XXS-XL.
Denimnederdel fra Rabens Saloner,

1.350 kr. i str. XS-XL.
Stevler fra A Pair, 2.799 kr.
Armband fra Lé Mosch, 150 kr. stk.
Flettede armbdnd fra Carré, 390 kr. stk.
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Beéys%btcking fra Samsee & Samsge,

o 500 kr. i str. XS-XL.
Bukser fra PBO, 999 kr. i str. 34-46.

“Jakke fra Gestuz, 3.999 kr. i str. 34-42.

L

Halskeede fra Carré, 1.190 kr.

Trn O

Ring fra Carré, 740 kr.
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fra Ganni, 2.899 kr. i str. 32-44.
-

Taske fra Unisa, 940 kr. - P L
and fra Lé Mosch, 150 kr. stk. g B Yo' 5
qrmbcxd fra Senmé;380%rstia S5 . A - - 5

. il
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42

STJAL STILEN
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1. Skjorte fra Storm & Marie, 1.000 kr. 2. @reringe fra Pilgrim, 199 kr. 3. Kjole fra Just Female, 999 kr. 4. T-shirt fra Nimph,
400 kr. 5. Frakke fra Zara, 299 kr. 6. Beelte fra Pieces, 150 kr. 7. Jeans fra Co’Couture, 699 kr. 8. Sandaler fra Shoe the
Bear, 999 kr. 9. Nederdel fra Part Two, 750 kr. 10. Solbriller fra H&M, 129 kr.

FEMINA.DK 0972020

AF LOUISE AMSTRUP. MODEASSISTENT: ALBERTE L.



WHAT IS
AVAXHOME?



https://avxlive.icu/

the biggest Internet portal,
providing you various content:
B brand new books, trending movies,
fresh magazines, hot games,

recent software, latest music releases.

Unlimited satisfaction one low price
Cheap constant access to piping hot media
Protect your downloadings from Big brother

Safer, than torrent-trackers

18 years of seamless operation and our users' satisfaction

All languages
Brand new content

One site

AvaxHome - Your End Place

We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu


https://avxlive.icu/

SKONHED

7 sikre skonhedshits

57-drige Vibeke Nielsen er feminas skenhedsredakter og
har veeret det i 26 &r. Hun er altid opdateret pd alle skanne
tendenser og elsker at have fingrene i de mange nye produkter.
F& hendes skenhedsfavoritter hver uge.

AF VIBEKE NIELSEN

TROFAST FORHOLD

GENOPRETTENDE SPRAY

Denne creme har jeg brugt

spandevis af. Den virker ncermest

anti-age p& huden. Den plejer og
| perioder er mit har, og nok mest hoved-

forkceler med D-vitamin. En god
i%l lt VI - UE
bund, ude af balance, men det kan denne Al E PA("IFIQ

ncerende creme, som jeg bruger
: : dret rundt. D-Force Risk Mana-
spray rette op pd. Jeg bruger den for at & ' \ gement Body Creme, Beauté
give styrke til harstrGene og reparere ho- Pacifique, 100 ml, 295 kr.
vedbunden. Full Potential Hair Preserving
Spray, Bumble and Bumble, 125 ml, 530 kr.

* Beskytter mod alders-
* Sund hovedbund og styrke til haret

PORRME™

forandringer og solskader

VIDUNDERDRABER

Kropsolien her har regenererende
egenskaber og giver huden en mere fast
og ensartet overflade. Den skal jeg helt
sikkert til at bruge nu, hvor jeg sé& smat
begynder at tcenke pd at gere benene
kjoleklar igen. Life Plankton Elixir, Body
Qil, Biotherm, 30 ml, 460 kr.

* Blod og gennemfugtet hud

NATURLIGT SKON

Jeg ved godt, jeg ofte selv taler
om makeupberster, men det er alt-
sd ogsd rart og nemt med makeup-
produkter, somm man kan bruge pé
farten uden at skulle medbringe
en makeupberste. Denne pudder
foles som silke p&d huden og giver
et flot resultat. Luminous Silk
Compact, Giorgio Armani, 315 kr.

INGEN PANDA HER

* Stlkelet pudder Jeg har testet en del mascaraer gennem
drene, og en af de vigtigste egenskaber
for mig er, om den holder sig pd vipperne
og ikke glider ned pé& kinderne i lobet af
en formiddag. Den her bliver, hvor den
skal, og giver lcengde, fylde og volumen.

o Mascara, Extend Gigablack,
F@DT PA NY Mac Cosmetics, 225 kr.
15 minutter er alt, det tager _  THE BODY SHOP * Leengde og volume
for at give huden en omgang SEAWEED
fugt, friskhed og stabilitet, E:h??ﬁf;f&::ﬂ ‘

s& man igen har et godt ud-
gangspunkt. Jeg bruger ofte
sheet masks som en form for
timeout, og man kan jo lcese

L A

" O W TEW BT LA

AFTES 18 HERUTE
DILY MCOMBINATION &
DRATED - MATTIFIER

avisen imens. Seaweed Sheet :' UNG DOMSK”_DE PA DASE
Mask, The Body Sl.f\op, 40 kr. 1 Nogle cremer geor bare storre indtryk
* Fugtgivende og ) end andre. Denne lever op til alt, hvad
matterende r‘ e . den lover, og jeg foler ncesten, at min
b ¥ = i NGARIAN hud er blevet yngre. Hungarian Ther-
\ MIMERAL-RICH MOISTURIZER mal Water, Mineral Rich Moisturizer,

Bieny daap -

Peter Thomas Roth, 50 ml, 575 kr.
* Fastere, sundere og glattere hud

g
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La Mer 8
Hydrating - m
lluminator, :
500 kr. HUD OG LABER
MED GLOD
-2 Levende og gledende hud
“xegn =y er en klar tendens her i

fordret. Til looket skal du
bruge hudplejeprodukter,
der lysner huden let, og
makeupprodukter, der
fugter og ikke ger huden
mat. Leeberne skal felge
trop, enten med klar gloss
eller farvet lcebestift,
der indeholder shine og
ger lceberne Icekre og
funklende.

Chanel Ombre
CHAMNEL Premiere LOque,
260 kr.

TANYTHD

"IN FORARSMAKEUP

T b 0 . .
Sﬂr;n:loiirfg Fordr er lig med nye farver i garderoben og makeuppungen. . Choglel'
. . . ouge Allure
Face Oil, Her giver vi et overblik over de nye tendenser. 191 Rouge
420 kr. Brulant,

AF MAKEUPARTIST PERNILLE BUHL.

FOTO: MONDADORI, PANTHERMEDIA, SHUTTERSTOCK M.FL. 300 kr.

NYX Profes-
sional Makeup
High Glass
Face Primer,
139 kr.

Dior Backstage Lip
ad i rencedan i rngy O|| Plnk, 280 kr

Fave wif

——— -n-.‘- . h)
L L N
e
& MAYEELLINE
. .
HIGH GLASS ; dream
NYX Profession- s 4 Maybelli EM]IAHT

.

al Makeup High

cresm | LIOUD

Glass llluminating Not Wi Bider (b Clarins, Lip Radiant Liquid o
Powder, 99 kr. Milky Mousse, Foundotior}\‘ 3
170 kr. 119 kr. g8 ;

tml“l.ﬂ (18- -
4coLLLBEN
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SKONHED

Clarins Ombre Satin
J B - Gloss, 199,95 kr. Gosh Copenhagen
Contour 'n Strobe,
199 kr.

YSL Sequin
Crush, 255 kr.

MULTIFUNKTIONEL
MAKEUP

Copcear?;?]gen Vi er vilde med multi-produkter.
Primer BRIl Fra en farvet dagcreme, der fugter

Skin Adaptor, og giver en let farve, til en palet

195 kr. til det hele eller en cremet farve,

der kan bruges pd ojne, kinder og
lceber. Nér vi bruger produkterne
flere steder i makeuppen, giver det
en red trdd og et gennemfort look.
Inden for sjenmakeuppen er ten-
densen, at man bruger én farve
pd hele ldget, og at det godt mé
kunne ses. Det kan vcere en rigtig
fin mé&de at skille sig ud pd, hvis
man ter! Her er den multifunk-
tionelle makeup ogsé brugbar.

Tromborg Creamy Lip
Cheek Eyes Powder

Misty Brown, 180 kr. Chanel Baume Stick Essentiel

Golden Light, 340 kr.

Tromborg Baked
Minerals Bronze,

Chanel
Les 4 Ombres,
435 kr.



TROMBORG

professiorn
. L O

Tromborg Baked

Tromborg
Minerals Silk, 420 kr.

Mineral
Foundation,
360 kr.

Kenny Anker
Kenny Brows Clear
KENNY BROWS Brow Gel, 230 kr.

Gosh Copenhagen Palette,

199 kr. Chanel

Creation
Exclusive Face
Eclat Du Desert,
445 kr.

NO MAKEUP
-MAKEUP

Dette look gdr vist aldrig af
mode. Men man skal ikke tro,
at det betyder et helt negent
ansigt - det skal bare se sddan
ud. Man skal finde de helt
rigtige produkter og herefter
ove sig i at fa det til at se ud af
ingenting. De to vigtigste ord
er naturlig og frisk. En fin hud
uden for meget pd, friske kind-
er og en enkel gjenmakeup.

[dun Minerals
Mascara Gull,
199 kr.

\ Clarins
Milky Boost,

299 kr.

~

v Clarins
e i i T

ol Blush, L —

299kr. sl

Couture Blush,
345 kr.

Chanel ; ; : y
Les 4 Ombres, Sl O
435 kr. 3 '
R
QY
0 d _ﬂ 0 oy Giorgio Armani NeoNude
e i Foundation, 298 kr.
"Mll-._h
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SKONHED

CND Vinylux,
159 kr.

YSL La Laque
Couture,

NEGLENE

N&r scesonen skifter, skifter
neglefarverne ogsa. Det er
nu tid til de friske og neutrale
farver, hvor vinteren normalt
treekker flere marke toner. De
red/orange farver er rigtig fine,
men der er ogsd pasteller, nude
og pang-farver. Alt er tilladt, og
hvis du har lyst, kan du gé& den
kunstneriske vej og blande farv-
erne pd den enkelte negl eller
veelge forskellige farver til hver
finger. Seg f.eks. pd& "nail art"
pd Instagram eller YouTube.

&

f g

b ™
. =
5
4

¥
-

|
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Tromborg
neglelak,
170 kr.

Chanel
Le Vernis

Longwear,
210 kr.

————
2 =
> %
. )
Minilak, m (%
—
29 kr. Fssie
Rxpressie,

89 kr.
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DORTHE
BOLTHER, 41 AR

Social- og sundhedsassistent,
p.t. sygemeldt

Bor i Horsens, mor til to drenge pé&
17 og 20 ar, kcereste med Kevin

Blev 3. januar 2018 kert ned af en
lastbil i en hojresvingsulykke i Roskilde

Lces mere pé& bloggen etskridtforan.
bloggersdelight.dk
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Dorthe overlevede en hojresvingsulykke

Det bliver

ALDRIG
OM FOR

men det er stadig et liv,
der er veerd at leve

Da Dorthe Bolther overlevede en
hojresvingsulykke, skulle hun genfinde
sig selv og det billede, hun havde
af sig selv og sit liv. For hvordan er
man hel i en halv krop?

AF STINE BOLTHER
FOTO: RUNOLFUR GUDBJORNSSON

vordan forbliver man en feminin kvinde, nar det
Hene ben mangler? Kan man have sexet undertgj pa?

Kan man finde en ny kaereste? Og hvad med arbej-
det, som normalt kreever 18.000 skridt om dagen?
Alt det og tusind andre ting la Dorthe Bolther og taenkte
pa igen og igen i lgbet af de 243 dage, hun var indlagt pa
Rigshospitalet i Kgbenhavn. Hun blev for to ar siden kert
ned af en lastbil i en hgjresvingsulykke, som kostede hende
det venstre ben, mens det hgjre ben for altid vil veere maer-
ket af ulykken.
Men en ukuelig tro pa livet, masser af humor, en taet familie
og ikke mindst helt unikke veninder fik hende op at sta og
ga igen. Bogstaveligt talt.

Efteraret 2017 havde varet fantastisk for Dorthe. Drgmme-
jobbet som social- og sundhedsassistent pa fedegangen pa
Roskilde Sygehus fyldte meget, privatlivet gik stralende, og
hun var i en bedre form end nogen sinde for.

Nytarsaften var hun pa arbejde med champagne, kranseka-
ge og nyfedte nytarsbabyer, og den 3. januar 2018 startede
hun i fitnesscenteret med sin yngste sgn, teenageren Mathi-
as, og indkeb til en planlagt laekker middag.

- Vi havde sadan en hyggelig formiddag, og den har jeg
gaet igennem tusind gange siden, for den dag blev jo skel-
sxettende, husker Dorthe Bolther, da vi mgder hende i hen-
des hyggelige lejlighed i Horsens.

NU D@R JEG

Der er nemlig en tid fgr og en tid efter den onsdag i januar.
Dorthe tog senere den dag sin cykel for at tage pa arbejde.
I et lyskryds maerkede hun pludselig et puf.

- Jeg kan huske, at jeg teenkte, "hov, hvor kom du fra?" Det
hele gik meget hurtigt, forteeller Dorthe.

Lastbilens forhjul fik fat i cyklens forhjul og trak hende og
cyklen med ind under det tonstunge kgretg;j.

— Jeg la under lastbilen, stadigvaek med cyklen mellem be-
nene, og jeg kunne hgre, han gassede op. Sa skreg jeg. Jeg
naede at teenke: Nu dor jeg, og da han kgrte over mine ben, >



PERSPEKTIV

var det sadan en underlig folelse, for jeg
kunne maerke det, men det gjorde ikke
ondt. Jeg har siden faet at vide, at jeg
var i akutchok, men det er da maerkeligt,
at man kan blive kgrt over, og sa fylder
angsten sa meget, at den fjerner alt det,
der egentlig gor ondt.

— Lastbilchauffgren sa jeg ikke, men jeg
hgrte ham pa et tidspunkt gradkvalt sige:
"Teg sa hende altsa ikke," husker Dorthe
Bolther.

Det viste sig senere, at chauffgren var pa-
virket af amfetamin.

— Da jeg vagnede natten til den 4. januar,
la jeg i respirator, og derfor kunne jeg
ikke sige noget, men jeg havde tusind
sporgsmal. Jeg fik hurtigt kommunikeret,
at personalet skulle ringe efter min ven-
inde, Tania, siger Dorthe og fortsaetter:

— Hun er den type, der smgger sermer-
ne op, og da hun kom, kunne jeg straks

HOJRESVINGS-
ULYKKER

Hos Vejdirektoratet har man
set pd konsfordelingen mellem de
cyklister, der er blevet dreebt eller
er kommet til skade i hgjresvings-
ulykker de sidste 10 &r (2009-2018).

Her er 40 procent mcend og 60
procent kvinder.

- Der er altsé lidt flere kvinder
end mcend, der der i hejresvings-
ulykker, men det kan vcere et udtryk
for tilfeeldigheder, da tallene er
ret smd, siger Seren Orsted
Pedersen, pressechef i Sikker Trafik.
Han forteceller, at det ogsd kan
skyldes, at der er flere kvinder, der
cykler i byerne end mcend. Altsd
er sandsynligheden for at ramme
en kvinde i en hgjresvingsulykke
storre end at ramme en mand.

— Der er ikke noget i ulykkerne,
der viser, at de uheldsimplicerede
kvindelige cyklister har haft
en anden adfcerd end de
implicerede mandlige cyklister,
siger Seren Qrsted Pedersen.

Allerede kort efter ulykken havde laeger-
ne amputeret Dorthes venstre ben. Det

hgre hendes beslutsomme skridt. Duk,

duk, duk pa gangen. Det gav mig en

enorm ro. Selvfglgelig var hun pavirket af at se mig i den situa-
tion, men hun satte alting i system. Hun har siden fortalt mig, at
hun gik ud pa toilettet og graed der, sa jeg ikke sa det.

DE SLIPPER MIG ALDRIG

Veninderne kom i det hele taget til at betyde meget for Dorthe
Bolther, da det meste af familien boede i Jylland, mens hun bo-
ede pa Sjelland.

— Ulykken har virkelig faet mig til at indse, at jeg har verdens
bedste veninder. Majbritt og Tania fejrede for eksempel min
1-maneds indlaeggelsesdag. De fik 30 minutter af leegerne, for jeg
matte kun vaere oppe i en halv time. Men sa sad jeg i en kaempe
kgrestol, mens de havde dakket op med dug, fint service, hjem-
melavet chokolademousse og alkoholfri champagne.

— Og til paske fik jeg en fin handskrevet invitation om at mgde
op i forhallen til Rigshospitalet, hvor de havde dakket op med
dug, grene med paskeaxg og levende lys, som ellers er forbudt.
Paskefrokost med mad fra slagteren, en lille gl og ingen snak om
sygehus eller amputerede lemmer. Mine veninder gav mig sa me-
get god energi, og jeg ved, de slipper mig aldrig — og jeg slipper
heller aldrig dem.
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kunne ikke reddes. Mirakulgst fik de dog

reddet det hgjre ben ved at fjerne al hud
og fedtveev fra lysken til anklen og langsomt tage frisk hud fra
ryggen og sxette pa benet. Samtidig var Dorthes baekken brakket,
sa det var en ordentlig omgang, hun stod over for.

MOR TIL TO

Noget af det vigtigste for Dorthe var, at hendes to drenge, Markus
og Mathias pa dengang 18 og 15 dr, kom sa helskindede igennem
deres mors ulykke som muligt.

Heldigvis tog drengenes far og hans nye kaereste sig af drengene,
og det gav Dorthe ro til at bruge alle kraefter pa at blive staerk.
Markus boede hos sin far i Jylland, og der flyttede Mathias ogsa
hen, sa drengene kunne vare sammen i den svaere tid.

— Mine sgnner blev selvfalgelig trgstet meget, isaer af pigerne i
deres klasser, fordi det var sa synd for dem, at deres mor var
blevet kart ned. Og sa sagde jeg til dem, at det da bare var med
at udnytte det. Det grinede vi meget af, smiler Dorthe. Den yng-
ste, Mathias, kommer ind ad dgren under interviewet og kigger i
kgleskabet, som alle andre teenagebgrn gor.

— Drengene har hele tiden veeret sd gode i mit forlgb, de er stolte
af mig, og i dag ser de mig ikke anderledes end for.

Pa trods af ulykken kan Dorthe ogsa det meste i dag. Ga, kgre



bil, lave mad, vaske tgj. At cykle igen har hun dog ikke kastet sig
rigtigt ud i — endnu.

JEG MANGLEDE EN MIG

[ starten, da alt sa sort ud, troede Dorthe ikke pa, at hun nogen
sinde ville kunne fa et liv igen eller bare komme til at ga. Men
langsomt og med fantastisk hjelp fra de ansatte pa Rigshospitalet
kom livet tilbage. For bedre at kunne se sig selv som benampu-
teret talte hun med andre i samme situation. Men det var alle
maend, som havde mistet ben i motorcykelulykker eller i krig.

— Maend gar mere op i teknik, og hvad en protese kan. Jeg kunne
ikke vaere mere ligeglad. Mine spgrgsmal handlede meget om
det feminine. Kan man fa fine bukser pa? Hvilken type undertg;j
kommer jeg til at baere? Jeg var helt flov over at sige det hgit, for-
di det virkede sd overfladisk. Jeg 1a ogsa og taenkte: "Finder jeg

Ulykken har virkelig faet mig
til at indse, at jeg har verdens
bedste veninder. Majbritt og Tania
fejrede for eksempel min I-mdaneds
indleeggelsesdag.

- Mine unger mobber
mig og siger: "Mor,
hvis du bliver tyk, sé
kommer du til at ligne
ham der fra Minions
med helt tynde ben og
tyk mave," for jeg kan
aldrig fé& tykke ben,
fordi det ene ben ikke
har fedtveev mere, og
det andet er erstattet
af en robot.

nogen sinde en kaereste? Der er da ikke nogen, der gider have en
gdelagt krop," siger Dorthe og fortsaetter:

— Derfor besluttede jeg mig for at blive et forbillede for fremti-
dens benamputerede kvinder. Hvis — eller nar — der kommer en
kvinde i samme situation som mig, sa skal hun kunne finde mig.
Jeg manglede en mig, da jeg selv 1a pa hospitalet. Den eneste, jeg
kunne finde, var en spansk fotomodel, der mangler sit ben, og
hun var alt for langt fra mig og min hverdag.

Hvis Dorthe helt selv kunne valge, skulle Rigshospitalet, Skejby
Sygehus og alle andre store sygehuse ga sammen om at ansaette
hende til at radgive kvinder i hendes situation.

— Det ville give sa meget mening for mig og for patientens genop-
traening, at der kom en, som virkelig kan forsta, hvad kvinden er
igennem. Jeg havde de spdeste sygeplejersker med de bruneste,
flotteste ben, der sagde til mig: "Det kan jeg godt forstd." Men jeg
teenkte: "Nej, det kan du simpelt hen ikke forstd." Men JEG kan
forsta det, og jeg kan motivere én i samme situation til at fa et
godt liv selv efter sadan et traume.

"EN TAND FOR HANDICAPPET"

En anden stor ting, som Dorthe vil laere igen, er at ga pa hgje
hxle.

— Det har noget med feminitet at ggre. Den anden dag var vi til
75-ars fpdselsdag, og jeg tog en smuk kjole pa — og kondisko.
Agh, det er bare ikke det samme. >
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— Nogle synes maske, at jeg bare skal vaere glad for at have over-
levet, men det betyder noget for mig og min selvforstielse. Det er
helhedsbilledet af at vaere feminin, siger Dorthe.

Hun har nu faet specialfremstillet et hylster til sin protese med en
blonde stgbt ind i. Den vakker opsigt, nar hun viser den frem.
Og det ggr hun jevnligt.

— Og hvis jeg ikke viser protesen frem, sa laerer verden aldrig,
at sadan her ser en kvinde ud, nar hun bzerer benprotese. Sd jeg
foler ogsa ansvar for at vise den frem. Vi skal alle sammen se,
ah sa perfekte ud pa Instagram og Facebook, men jeg kan ikke
skjule, at jeg er fysisk udfordret.

— Jeg var pa et tidspunkt pa date med en mand, der ringede mig
op dagen efter og sagde: "Du er lige en tand for handicappet til
mig."

Jeg svarede, at jeg satte pris pa hans @rlighed, men om han ikke
kunne have pakket det lidt paenere ind ...

KAZARESTE OG NYT HJEM

At blive udskrevet efter de otte maneder pa hospitalet var en
blandet fglelse for Dorthe. Hun gik fra de trygge omgivelser med
professionelle folk og mad, der blev serveret, til selv at skulle std
for det hele og vaere alene hjemme.

— Jeg har tit taenkt, at det ma veere pa samme made at komme ud
af et fengsel. Sa skal man pludselig satte tingene i system og sta
for det hele selv.

Sammen med sin yngste sgn flyttede Dorthe ind i en lejlighed,
hun kun havde set over FaceTime og kun havde indrettet med
mgbler kgbt over nettet. Lejligheden la i Horsens, 230 kilometer
fra Roskilde, hvor ulykken var sket. Men Dorthe havde brug for

Arbejdet som social- og sund-
hedsassistent kreevede typisk
18.000 skridt pd en vagt, og
selv om Dorthe sagtens kan
gd, bliver de mange skridt for
meget for hendes krop. | ste-
det dremmer hun om at blive
doula, fedselshjcelper, som er
ved den fedende hele tiden.
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Meaend gar mere op i teknik, og hvad
en protese kan. Jeg kunne ikke veere
mere ligeglad. Mine sporgsmal
handlede meget om det feminine. Kan
man fd fine bukser pa? Hvilken type
undertoj kommer jeg til at baere? Jeg
var helt flov over at sige det hojt.

at flytte hjem til sin barndomsby, hvor en stor del af familien
stadig bor.

— Jeg havde ingen kaereste, da ulykken indtraf, sa da jeg var ud-
skrevet, kastede jeg mig ud i dating via nettet. Jeg beskrev det
hele, lagde billeder ud, hvor man kunne se min benprotese, og
skrev i teksten, at man skulle teenke over det hele en ekstra gang.
Jeg har savnet at dele livet med en dejlig mand, og sa mgdte jeg
Kevin. Han elsker mig for den, jeg er, og hans familie har ogsa
taget sa godt imod mig. Som hans mor kaerligt sagde om mig:
"Hun er det spdeste menneske, der kan ga pa to ben." Det var
spdt og sjovt sagt.

TO OFRE I EN HOJRESVINGSULYKKE

Dorthe har efter ulykken skabt bloggen "Et skridt foran" hos
Bloggers Delight.

— Efter at jeg er begyndt at skrive min blog, har jeg fiet mange
beskeder fra kvinder i alle aldersgrupper med alle mulige slags
fysiske skavanker. En skrev til mig, at hun har gavn af at laese det,
jeg skriver, og det gor mig jo helt oprigtigt
glad.

— Det er vigtigt for mig at fa fjernet nogle
af de myter, der er om, at det altid er kvin-
der, der kommer ud for hgjresvingsulykker.
Fordi de ikke ser sig for, cykler med hove-
det under armen eller holder pa deres ret
til at kgre over for grent, siger Dorthe og
fortsaetter:

— En anden ting er, at der er to ofre til en
hgjresvingsulykke: Chauffgren og personen
under hjulene. Nogle chauffgrer bliver kegrt
for hardt af deres arbejdsgivere, andre er for
urutinerede som chauffgrer. Man ma kgre
lastbil allerede som 18-arig, det er da helt
vildt.

— Flere har ogsa spurgt mig, om det ikke var
min egen skyld, at jeg blev kgrt ned. Om jeg
ikke var stresset eller ikke sa mig for. Den
varste er naesten: Hvorfor er det, at kvinder
altid holder pa deres ret til at kgre over for
gront? Den har jeg hort et par gange. Men
om man er mand eller kvinde, sa betyder
gront vel, at det er okay at kgre frem? m
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PSYKOLOGI

Mit ar med

55 dates

| flere &r hdbede psykoterapeut Elitsa Holm p& at maede sit livs
keerlighed og stifte familie. Men tiden gik, og det skete ikke.
| stedet for at blive ved med at vente pd den rette mand kastede
hun sig ud i at date online. Her kan du lcese udpluk fra et &r med
meget forskellige oplevelser, og hvad Elitsa har Icert af det.

AF ANNETTE AGGERBECK, AGGERBECK-KOMMUNIKATION.DK
ILLUSTRATION: RIKKE BISGAARD

ange af os drgmmer om at mgde den eneste
ene i det virkelige liv, men ofte sker det ikke.
Det kan virke graenseoverskridende at ga pa
nettet for at date, fordi man bliver ekspone-
ret. Sidan var det ogsa for Elitsa Holm, der naermede
sig 40 ar og stadig ikke havde fundet den mand, hun
onskede at fa bgrn med. Det var forst, da Elitsas ven-
inde gav hende et kaerligt skub og fik hende til at ga
til en singlefest nytarsaften, at Elitsa fik mod pd at date
online. Da Elitsa fgrst kom i gang med at date, oplevede
hun det som en stor tilfredsstillelse at ggre noget aktivt i
stedet for bare at vente pa, at den rette skulle dukke op
af sig selv. Nytarsfesten blev startskuddet til 55 dates pa
et ar. Singlefesten blev dog ikke helt, som Elitsa havde
forestillet sig.
— Det var en hyggelig aften, men ud pa nattetimerne ud-
viklede det sig til et kesdmarked, hvor det virkede, som
om man bare skulle have en at gd hjem med. Det brad
jeg mig ikke om. Jeg fandt ikke en kaereste den aften,
men jeg faldt til gengaeld i snak med en spd kvinde, som
er blevet en god veninde, fortaller Elitsa, 40 ar.

SPONTAN VINTERKONCERT

I januar oprettede Elitsa online datingprofiler pa
Tinder, Happn og Dating.dk. Hun fandt snart ud af, at

det var vigtigt for hende at fa afklaret hurtigt, om der
var god kemi. Derfor foretrak hun at mgdes hurtigt

i stedet for at skrive laenge med dem, hun matchede
med. Og hurtigt gik det med en af de fgrste maend,
hun fik kontakt med. De startede med at skrive sam-
men en torsdag aften. Allerede naeste dag fik hun en
besked med spgrgsmalet: Er du impulsiv? Vil du med
til koncert i Royal Arena i aften? Elitsa tog mod til sig
og takkede ja.

— Det blev en supergod aften. Han var en rigtig gent-
leman, der hentede mig i taxa, abnede dgre for mig
og inviterede mig pa en drink for koncerten. Men da
vi bagefter skrev sammen pa Tinder, viste det sig, at vi
ville noget forskelligt — han ville ikke have bgrn, og han
arbejdede meget. Derfor blev det kun til den ene date,
siger Elitsa.

VILLE IKKE BETALE FOR KAFFEN

I foraret havde Elitsa en date pa en café. Han kom for
sent og virkede lettere irriteret. Efter en kort hilsen stille-
de han sig med vilje tre mennesker vaek fra Elitsa, sa han
ikke behgvede at spgrge hende, hvad hun ville have.

— Jeg ville ikke have haft noget imod selv at betale for
min kaffe, men hans opfarsel virkede sa pafaldende.
Hvis man ikke gider ggre en indsats pd fgrste date, >
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"For jeg takkede ja til hans
invitation, havde jeg gjort
det klart, at jeg ikke var
interesseret i et onenight-
stand. Han spurgte, om jeg
var bange for, om han var

hvornar gor man det sa?! Fra det gjeblik oplevede jeg,
at det gik galt. Han virkede fortsat irriteret, uden at han
italesatte det. Kemien mellem os var ikke god. Jeg har
aldrig drukket en kop kaffe sa hurtigt, ler Elitsa, der
bagefter teenkte over, hvorfor manden havde virket sa
irriteret, uden at hun kunne finde en god forklaring.

— Maske var han skuffet over, at jeg ikke var, som han
havde forestillet sig. Uanset hans bevaeggrund er jeg
glad for, at jeg fik drukket min kaffe sd hurtigt for
hvorfor spilde sin tid, ndr man kan maerke, at der ikke
er kemi?! Jeg husker oplevelsen, fordi den ikke var rar.
Dog har jeg haft
veerre oplevelser
end denne. Noget
af det veaerste, jeg
har oplevet, var

en date, der ikke
mgdte op som
aftalt, og da jeg sa
skrev til ham for at
hgre, hvor han blev
af, slettede han mig
bare fra Tinder.

psykopat. Jeg grinede og

p o SANKT HANS
sagde, at jeg jo ogsd kunne MED SODA.
veere en psykopal.” VAND

o0

Kort for Sankt Hans

skrev Elitsa med en

mand, der foreslog
at se Sankt Hans-bal sammen. Hun glaedede sig over, at
han var god til at tage initiativ, da han fandt en bestemt
park, de kunne mgdes i til balhygge. Med sig havde han
et teppe til Elitsa, hvis det blev kgligt, og hun skulle
komme til at fryse. Han havde desuden sgrget for soda-
vand til dem, og et stykke chokolade, de kunne dele. Da
de talte om den forestaende sommerferie, fortalte han,
at han var ngdt til at blive hjemme i sommerferien, nar
hans sgn skulle veere hos ham, fordi han ikke havde rad
til ferie i udlandet.

FEMINA.DK 0972020

Elitsas bedste rad:

Det kan virke greenseoverskridende
at eksponere sig selv pd et datingsite,
men vov at kaste dig ud i det, for du vil

f& en masse spcendende oplevelser.

Hav det sjovt med at date, og for-
vent ikke at mgde dremmemanden
med det samme. Hvis du tager dating
for alvorligt, kan det vcere sveert at
komme videre, ndr du bliver afvist.

Har du sveert ved at blive afvist, s& husk
at afvisninger gér begge veje. Du bliver
afvist og afviser selv. Lcer at se pd en
afvisning som et tegn pd, at der ikke
er kemi. Og du vil jo ikke vcere sammen
med en, der ikke er god for dig, vel?

\”L
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Veer ikke bange for at afslutte en
date, hvis du ikke maerker kemi.
Gor det pd en ordentlig mdde.

—

Selv om ikke alle oplevelser er positive,
sd husk at du kan lcere noget af det.

— Det rgrte mig meget, at han var sa galant og omsorgs-
fuld, selv om han ikke havde sa mange penge. Det var
en rigtig god date, og jeg fik det spdeste farvelkys af
hans blgde leber. Selv om han var en sod mand, fandt
vi hurtigt ud af, at det ikke skulle vaere os to, fordi han
ikke gnskede at fa flere born, siger Elitsa.

BEGLOEDE SERVITRICEN

Om sommeren mgdtes Elitsa efter aftale via Happn med
en mand i Tivoli. Hun havde lyst til at ga rundt og nyde
parken med ham, men han ville helst bare ind et sted og
drikke en gl med det samme. Til at starte med opfatte-
de Elitsa ham som en gentleman, da han hentede ¢l til
dem. De havde kun skrevet meget lidt sammen, fgr de
mgdtes, og det fortrgd Elitsa, da hun fandt ud af, at han
boede i Sverige og slet ikke ville stifte familie. Mens de
talte sammen, opdagede Elitsa, at han ikke kiggede pa
hende, men pa noget bag hende.

— Jeg fandt ud af, at han begloede servitricen, som jeg
sad med ryggen til. Han blev ved med at stirre pa hen-



de, mens vi talte. Det blev mere og mere underligt for
mig. Da jeg havde drukket et par slurke af gllen, taenkte
jeg, at nu havde vi vaeret sammen en time, og der var
ingen grund til at fortsaette samtalen. Jeg bildte ham ind,
at jeg snart skulle ga pa grund af en aftale med en ven-
inde. Han havde allerede drukket sin gl. Han reagerede
pa min udmelding ved at sige, at jeg bare skulle ga, og
at han sa ville blive og drikke min @l. Det var fair nok,
for han havde jo betalt for de to ¢l, og min ¢l skulle
ikke ga til spilde. Sa kunne han ogsa fa lov til at beglo
servitricen i fred og ro.

HELDIGVIS IKKE EN PSYKOPAT
Mange af Elitsas dates er foregaet som cafébesag eller
gature. Sa da en ny Tinder-date foreslog, at hun kom
hjem til ham, var hun forbeholden. Hun kendte ham
ikke og kunne ikke vide, hvordan han opfarte sig.

— Jeg havde en fornemmelse af, at han var okay, og for
jeg takkede ja til hans invitation, havde jeg gjort det
klart, at jeg ikke var interesseret i et onenightstand. Han
spurgte, om jeg var bange for, om han var psykopat.
Jeg grinede og sagde, at jeg jo ogsa kunne vare

en psykopat, fortaxller Elitsa.

Efter aftale hentede han hende pa togstationen i

sin bil. Hiemme hos ham fik hun serveret laekre cock-
tails, som han miksede til dem, og han spillede pa sin
guitar for hende. Da Elitsa skulle hjem, fulgte han hen-
de til fods til stationen. De gik hand i hand og kiggede
pa stjernehimlen sammen.

— Selv om det var en rigtig dejlig aften, var jeg ikke
helt vild med ham. Jeg valgte ikke at mgdes med

ham igen. _
P i
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VIL — VIL IKKE h

Nar Elitsa har veeret usikker pa,

om en mand var den rette for
hende, har hun ofte set .
dem flere gange. En af de W o

maend, Elitsa sa flere gange
efter et match pa nettet,

gav udtryk for, at han ligesom
Elitsa gerne ville have bade kaereste
og bgrn. Det gjorde han, da de

gik rundt om en sg pa forste date.
Naeste gang de sds, gentog han, at
han gerne ville have kaereste og
bgrn, men nu tilfgjede han, at
Elitsa ikke helt var hans type.

PSYKOLOGI

Samtidig gav han udtryk for, at han gerne ville have sex
med hende.

— Det var en underlig forvirrende udmelding. Selv om
jeg ikke var hans type, kom han alligevel tilbage flere
gange og ville se mig igen. Efter tredje gang sagde jeg,
at det ikke fungerede for mig at blive afvist pa den
made, forteller Elitsa.

Kort for efterdrsferien mgdte Elitsa en mand, som ogsa
sagde, at han gerne ville have familie. Han havde i for-
vejen flere bgrn. De var sammen i flere maneder, men
efterhanden fik Elitsa en fornemmelse af, at han ikke
mente det med at stifte familie sa alvorligt. Den fornem-
melse fik hun bekraeftet, da hun opdagede, at han ikke
havde varet helt serlig — at han ikke var feerdig med sin
ekskone. Sa stoppede hun forholdet.

PA FLIRTEKURSUS
Da aret lakkede mod enden, gjorde Elitsa status. Hun
havde datet 55 maend. Der matte vare noget, hun ikke
gjorde rigtigt, siden det ikke var lykkedes
hende at finde den mand, hun ville dele livet
med. Maske kunne det hjxelpe at blive
bedre til at flirte. Pa nettet fandt hun
et flirtekursus i London. Her
var der ogsa mulighed for at
deltage i speeddating, og Elitsa

/ kunne gve sig i at flirte. Elit-
sa er i dag glad for, at hun
har kastet sig ud i at date,
fordi hun bade har mgdt

mange mennesker og laert en

masse om sig selv ved at date.
— Jeg har laert, hvordan jeg er i forskellige
situationer. I starten var det hardt at blive

afvist, men jeg lerte
efterhanden at tage
mere let pa det. For

- —
- en afvisning handler
p : jo om den anden,

f’ ,.r og ikke om at der er

noget galt med mig.
En afvisning er ud-

tryk for, at der ikke
er god kemi. Jeg ser

pa afvisninger, som
at hver eneste af dem
bringer mig taettere pa
den rigtige, siger Elitsa. m
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Har du idéer, tanker eller tip, kan du skrive til
christina.boelling@femina.dk

KOST

7

Det sker med
kroppen, nar du
dropper kod

Er du hoppet med pé& den kedfri trend? Eller overvejer du det,
helt eller delvist? S& er du ikke alene, for der er sket et skred i
danskernes forbrug af ked. Det er stadig sddan, at majorite-
ten spiser ked pd& daglig basis, men samtidig stiger antallet
af danskere, der udelader kedet hele dage. | 2010 havde 3,9
procent af danskerne kedfri dage mindst halvdelen af ugens
dage. 1 2019 gcelder det 10 procent af danskerne. Hvis du
lever vegetarisk, er der nogle fordele for din krop ...

Vegetarkost indeholder ofte faerre kalorier, og ifelge en
1 amerikansk undersegelse taber folk, der bliver vegetarer,
sig i snit fem kilo. Mad med lavere kalorieindhold mindsker
0gsd risikoen for type 2-diabetes.

Niveauerne for skadeligt kolesterol falder, nér man

dropper de fede kedtyper. En japansk undersegelse, der
sammenlignede kedspisere og vegetarer, kom frem til, at
vegetarkost scenker blodtrykket.

Flere grentsager giver flere gode tarmbakterier. En un-

dersogelse, der sammenlignede veganere, vegetarer og
kedspisere, fandt, at der var langt fcerre af de beskyttende
bakterier i kedspisernes tarmflora.

En kost med maksimalt 500 gram redt ked om ugen
mindsker risikoen for tyk- og endetarmskreeft.

Niveauer for betcendelsestilstande i kroppen falder

hos folk, der lever plantebaseret. Det skyldes, at visse
kedprodukter @ger risikoen for betcendelsestilstande, mens
antiinflammatoriske fedevarer som frugt og nedder ofte
fylder godt pd tallerkenen hos vegetarer og veganere.

Kilder: Coop Analyse, Nature, George Washington School of Medicine,
Jama Internal Medicine, City University of New York
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Skere knogler og

lose tcender er mdéske
to sider af samme
sag, s& skynd dig til
tandlcegen.

Vidste du ...

.. al psykiske
lidelser udgor den

storste sygdomsbyrde i
Danmark med 25 % i TAG TIL TANDLAGEN

TANDER

: Passer du dine regelmcessige tandlcegebesag? Det er der mange grunde til at gere.
fOrhOId tll det Samlede En af dem er knogleskerhed, ogsd kaldet osteoporose, der rammer op mod hver
Sygdomsblllede) mens tredje danske kvinde og hver ottende danske mand over 50 &r. En ny undersegelse
o viser, at sygdommen kan ege risikoen for den alvorlige tandsygdom parodontitis,
]fl“é”QflL SlLClI”fOI“ ]7 %, Og hvor tcenderne i veerste fald bliver lese og falder ud. Begge sygdomme er “stille epi-
demier”, der ofte forst opdages sent. Derfor er det sd vigtigt at stille diagnosen o
kr@dSI@bSSyngmme komme i gang med behcl:londl?ng for at forebygge brud pg kioglerne og tc?b af tceng—
o der. Tandlcegeforeningen og Osteoporoseforeningen anbefaler, at du holder ekstra
Stal"fOl" ]5,2 %9 oje med teenderne og far dem tjekket hos tandlaegen, hvis du har knogleskarhed.
Kilde: Psykiatrifonden Kilde: Tandlaegeforeningen
SEX

Farkrop pd lgbetur,
men tab dig endelig

JO, VI BEG/ZERER FAR-KROPPEN ikke for meget,

mand. Vi kan lide

Er du mest tiltrukket af en mandekrop, der ligner en olympisk svem- dig, som du er

mers med hcerdebrede skuldre og smalle hofter? Eller tcender du mere
pd helt gennemsnitlige skuldre og hofter hos en mand? Hvis du er til
den mere gennemsnitlige far-krop, er du faktisk som de fleste kvinder.
For en ny amerikansk undersggelse kan konstatere, at kvinder slet

ikke er s& optaget af skulderbredden hos mcend, som de selv er. Til
undersegelsen observerede forskerne gjenbevcegelserne, sékaldt eye-
tracking movement, fra 82 heteroseksuelle studerende, da de sd pd tre
mandlige og tre kvindelige 3D-modeller. Forsegspersonerne skulle ogsa
vurdere, hvor tiltrukkede de var af modellerne. Traditionelt set bliver
maend opfattet som mere maskuline og attraktive, jo storre forskel der
er mellem deres skulder- og hoftebredde. Men det er tilsyneladende
mest mcend, der teenker séddan. For meendenes gjne dveelede langt
mere ved de bredskuldrede mandeoverkroppe, end kvindernes gjorde,
og de vurderede ogsd de bredskuldrede som langt mere attraktive, end
kvinderne gjorde. S& nar mcend ihcerdigt treener deres overkrop, er det
mdske mest til glaede for andre maend? | hvert fald indikerer underse-
gelsen, at kvinder (stadig) begcerer den helt almindelige far-krop.

Kilde: PsyPost
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SUNDHED

PSYKOLOGI

HAN SKAL HEDDE
DET SAMME

Andrea og Andreas. Frederikke og Frederik. Hanne og

Hans. Kender du ogsd kcerestepar, der ncesten hedder
det samnme? S& er det nok ikke bare et kurigst tilfcelde. |
henhold til “navne-bogstav-effekten” er folk mere tilbgje-
lige til at blive tiltrukket af nogen, der deler deres initialer,
eller hvis fornavn minder om deres eget. “"Navne-bog-
stav-effekten” blev identificeret i 1985 af den belgiske :
psykolog Jozef Nuttin, som mente, at vi ubevidst seger _- : o ; "u"_hge dcrge- s& er
mod det, vi kender. Vores eget navn var det forste, vi lcer- g N : det p& med Izbeskom
te at skrive, og dermed forbinder vi det oftest med succes ;

og noget positivt. Undersegelser i flere lande af blandt TRZANING
andet cegteskabsfortegnelser har sidenhen bekraeftet I
tendensen, at en overvaegt af cegtepar havde ens initia- @ _

ler, lignende fornavne eller ens efternavne. MOTION MOD V DAGE
Kilde: Psychologist World Du har sikkert selv mcerket det: Motion ger noget godt for dit humer.
Nu beviser en stor undersegelse det samme. Over 1,2 millioner ameri-
kanere har svaret pd spergsmal om stress, depression, ddrligt humer

, og fysisk aktivitet inklusive graessldning, rengering og selvfelgelig sport.
“ Efter at have analyseret svarene kunne forskerne konstatere, at de, der
trecenede regelmcessigt, i gennemsnit havde 35 ddrlige dage om dret,

hvor de inaktive havde 53. Og at sociale sportsaktiviteter havde en
sterre positiv effekt pd humeret end de avrige fysiske aktiviteter.

Claus med C
passer rigtig godt
til Christina med
C. Abenbart er vi Kilde: The Lancet

tiltrukket af partnere
© med samme

startbogstav.

LZS BAREITI HALVMORKE ...
Har du ogsd hert, at det kan skade dine gjne
at lcese i deempet belysning, s& kan du dnde lettet op og Icese vi-
dere. For det skader nemlig ikke dine ajne. Til gengceld bliver dine
@jne hurtigere treette, s& du kan altsd med fordel godt skrue lidt
op for blusset. Og det bedste Iceselys er lys, der rammer direkte
pd den side, hvor du lceser. S& ved du det.

Kilde: Healthbeat

HUNDE

KYS IKKE KING

Hunde er gode for os mennesker - og for vores sundhed. Hunden er
vores (mdske) bedste ven, der altid er glad for at se dig. Den hiver dig
ud at gé dret rundt og fér dig til at falde i snak med andre hundeejere.
Men uanset hvor glad du er for din firbenede ven, sé lad vcere med at
lade den slikke dig i ansigtet. En hundemund vrimler med bakterier og
parasitter og kan indeholde bakterier som salmonella og campylobac-
ter. Disse organismer kommer ind i en hunds mund af at spise fordcer-

vet mad, ting, den finder p& gd&turen, eller n&r den bruger tungen som
toiletpapir. Derefter flytter et hundekys disse bakterier over til dig, po- Husk, hvor din hund

tentielt sammen med et grimt tilfcelde af diarré eller det, der er veerre. sidst havde snuden
henne, for du giver

Sé& beskyt dig mod den kcerlige tunge, ndr den bliver lidt for ivrig.
den et smaekkys.

Kilde: WebMD
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Styrke og fart

Pas pa dit hoved
pa pisten.
Skihjelm, sport24.dk,
600 kr.

Husk: Slap ogsa
lidt af ... f.eks. i

denne blgde sag.
T-shirt fra Anne
Buur, goyogi.dk,

419 kr. Fordi kolde ;
heender Treeningstaske, der
odeleegger l.<an rumme og holde
skituren. til mere end de fleste.

Taske fra The North

Vanter fra Hestra,
Face, sport24.dk, 950 kr.

sport24.dk, 500 kr.

Til crossfitteren ...
men passer ogsa de
mere dovne af os.
T-shirt fra Reebok,
sport24.dk, 220 kr.

Med hgj talje.
Tights fra Reebok,
sport24.dk, 550 kr.

Ndr dine Ieederhandsker
skal forkeeles.
Original leather balm fra
Hestra, sport24.dk, 65 kr.
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UGENS BREV

FOTO: RUNOLFUR GUDBJ®@RNSSON

Min son har Asperger, og min
familie vil ikke hjeelpe mig

Kaere Renée

Jeg har en sgn pa 17, som gar pa gymnasiet. Han har
Asperger og har det rigtig svaert med det sociale. Han
har meget sveert ved at komme ud ad dgren om morge-

nen, dels fordi han bekymrer sig
om de interaktioner, han skal have
i lgbet af dagen, og dels fordi han
stresser over, at bussen ikke kom-
mer til tiden og sa videre. Hans
fraveer er skyhgijt, og han lener sig
op ad en depression. Det gor en
stor forskel, nar han kan blive kort
i skole, sd han far en god og stille
start fra morgenstunden. Vi er
som familie i forvejen hardt prgvet

med megen sygdom, og overskuddet er i bund. Det
ved resten af vores familie godt, men spgrger sjeldent
ind til det. Det har jeg laert at acceptere, men jeg har
nu taget mig mod til faktisk at bede om hjxlp. Min
brors sgn, min sgns faetter, gar pd samme gymnasium

FEMINA.DK 0972020

og kgrer i bil derhen hver dag. Han er en af de smarte

2»

an jeg tillade mig at

Jorvente hjzelp, nar jeg be-
der om den. Eller skal jeg

prove at acceptere, at de-

res prioriteringer er meget

anderledes end mine?”

og populaxre drenge, der har det let, ligesom min brors
families storste livskriser har vaeret at beslutte, hvor de
skulle tage hen pa deres fire ugers sommerferie. Jeg har

forklaret, at det ville vaere en stor
hjalp, hvis min sgn ma komme
med i bilen, hvor der er plads, om
morgenen. Svaret pa denne bgn
var et klart nej. Det gad han ikke
lige. Min mor vil ikke blande sig,
og det forstar jeg pa den ene side
godt. Det handler om bgrn og
bgrnebgrn pd hver side. Samtidig
er jeg skuffet og ked af, at hun
ikke traeder i karakter. Kan jeg

tillade mig at forvente hjelp, nar jeg beder om den, og
de samtidig kender vores situation. Eller skal jeg prove
at acceptere, at deres veerdier og prioriteringer er meget
anderledes end mine?

Kzrlig hilsen Den Forventningsfulde



BREVKASSE

MEGET MERE RENEE

P& femina.dk kan du finde tidligere
svar fra Renée. S& tumler du lige nu med et
parforhold, der halter, eller en teenager, der

ikke trives, eller lignende, s& find et godt
réd, der mdske kan hjcelpe dig videre.

LYT TIL RENEE

| podcasten "Brev til Renée” kan du
mode Renée, der svarer pd spergsmdl om
folelser og parforhold fra jer derude.
Lyt med p& femina.dk/brev-til-renee

SKRIV TIL RENEE

Cand.psych. Renée Toft Simonsen
giver hver uge gode ré&d og keerlige ind-
spark til lceserne. Du kan sperge om alt,

hvad der herer kvindelivet til. Send en
e-mail til renee@femina.dk.

Redaktionen forbeholder sig ret til at
forkorte i de breve, der bringes i bladet. Da
Renée modtager mange breve, kan der gé
et stykke tid, for du modtager svar. Kun de

breve, der bringes i bladet, far svar.

Kare Forventningsfulde

Ja, du kan godt tillade dig at forven-
te hjelp fra din familie. Spgrgsmalet
er, om de vil give dig den hjalp, du
har brug for? Her har du faet et klart
svar: Det vil de ikke.

Nu kender jeg jo ikke din brors
situation. Derfor er det svaert at
vurdere, hvor stor en indsats det vil
vaere for ham at yde den hjxlp, du
gnsker. Jeg kan dog laese i dit brev,
at du har et fastlast billede af din
bror og hans familie, som handler
om, at de ingen store problemer
har. Da jeg leeste det, teenkte jeg to
ting: Den ene var, at den holdning
kunne skinne igennem i jeres for-
hold, og maske var det noget, din
bror er blevet ked af? Den anden
ting er, at den holdning ogsad vidner
om, at du pa en eller anden made
setter dig selv i en offerposition i
forhold til din bror. Du oplever, at
dit liv er meget hardere end hans.
Det er muligt, at det er rigtigt, fordi
du har en sgn med store udfordrin-
ger. Du ser, at din sgn har det hardt
med sit handicap, og du gnsker
mere end noget andet at hjelpe
ham. Du kan bare ikke lige se dig
ud af det, sa du raekker ud, men far
ikke det, du gnsker, og det skaber
en vrede i dig.

Livet ER uretfaerdigt, sadan er det
bare. Din families lod blev at fa en

spn med Asperger og tendens til
depression. Din bror har ikke haft
den slags udfordringer endnu - jeg
tror ikke, at nogen mennesker gar
fri for udfordringer i deres liv. Vi
ved ikke, hvilken slags vi fir, eller
hvornar de kommer anstigende,

for at tale med en psykolog eller for
at komme i en foreldregruppe, hvor
der er andre, der har bgrn, der lig-
ner din sgn, hvor du kan dele dine
erfaringer og mgde den forstaelse,
du leenges efter. Jeg synes ogsa, du
skal kontakte Sind, som er lands-

“Livet ER uretfeerdigt, sadan er det bare.
Din bror har ikke haft den slags udfordringer
endnu — jeg tror ikke, at nogen mennesker
gdr fri for udfordringer i deres liv.”

men tro mig, alle mgder dem pa

et eller andet tidspunkt. Og det
bedste, vi kan ggre, er at mgde dem
sa venligt og kaerligt som muligt

og virkelig forspge ikke at blive
vred og bitter. Og ja, det er svaert
og en kunst — men vi er ngdt til at
forspge.

Derfor synes jeg, du skal tage fat i
kommunen og hgre, hvad der er af
muligheder for at fa hjeelp til jeres
familie. Din sgn har Asperger, og
han har sveert ved at komme i skole.
Det bgr de tage alvorligt. Maske er
det muligt, at han kan blive hentet
af en taxa hver dag? Maske er det
ogsa muligt, han kan komme i en
gruppe med andre unge, der har

de samme slags udfordringer? Jeg
teenker ogsd, du kunne have brug

foreningen for psykisk sundhed.
De har radgivning til pargrende, og
de har netvarksgrupper over hele
landet. De vil kunne radgive dig

i forhold til, hvilken hjeelp du kan
spge, og hvad du har krav pa til din
son. I det hele taget vil de kunne
radgive dig om kurser og lade dig
komme til foredrag om psykiske
udfordringer, som maske ville
kunne hjelpe bade dig og din sgn?
At have et barn med et handicap er
ikke kun en udfordring i forhold til
den “daglige drift”, men ogsa fordi
man fglelsesmaessigt har brug for at
bearbejde den sorg, der ogsa kan
vaere knyttet til netop det og ikke
mindst til den proces, det kan vaere
at acceptere de vilkar, man fik.
Karlig hilsen Renée

0972020 FEMINA.DK
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MODE

Friser Hasse. Makeupartist Birthe. Stylist Birger.

JGE
MAKEOVE

66-drige Susanne Lilholm er en aktiv kvinde, der bestrceber sig pd at veere

smart og moderigtig. Hun vil ikke lade sig begrceense af sin alder, men kunne
godt teenke sig en sporty og afslappet garderobe med mere kant.

AF BIRGIT AXELSEN OG KIRSTEN HOLST. FOTO: NELLIE M@BERG OG MARTIN TANGGAARD
HAR: HASSE/MORETEASIR HARPRODUKTER: TRINITY, TLF. 44 66 44 40
MAKEUP: BIRTHE/SENSAI

Har du
lyst til at UDFORDRING: “Jeg vil gerne
skifte stil, 2
vaere en smart bedstemor.

sa skriv til
nykvinde@

Jemina.dk LASNING: “Gd efter klassikere i

douce og leekre farvenuancer.”

Hvem: Susanne Lilholm, 66 &r og fra Ringsted.
Hojde/tojstorrelse/vaegt: 172/36-38/56.

Stil: Farverig og modig, helt med pd nye tendenser.
Born: To bern pd 31 og 39 ar.

Fritid: Lob, yoga, tennis, svemning, cykling og rejser.
Job: Uddannet bankré&dgiver, arbejder nu pd hospice.
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STNEISTENS
BEBSIENHIE

Du kan godt lide at gd i heje
hcele, og det klceder dig. Som

stylingtip kan sneakers dog
give din stil noget helt andet,
gore den mere afslappet og
sporty, og et scet far et helt
nyt udtryk ved bare at skifte
fra hoje heele til sneakers.

der har smuk volumen, giver
alle dine underdele et helt nyt
look og opdaterer din stil. G&
efter enkelte nye kab hver sce-
son, som tilfgrer din garderobe

: Z Bluser med de nye cermesnit,

de nye snit og farver, og bland
med det, du har i forvejen.

Brug suitet som en base, du
kan style op og ned, men veelg

den i en farve, der endelig ikke
er for merk - din farvepalet
skal veere delikat og lcekker, og
selv om du godt kan lide men-
stre og farver, skal du lade din
egen udstrdling komme forst.

Trenchcoat fra Co’Couture, 1.299 kr.
Fleesebluse fra PBO, 1.500 kr.

Bukser fra Nué Notes, 1.599 kr.

Taske fra Hvisk, 549 kr.

Stavler fra Billi Bi, 1.499 kr.

YSL brillestel fra Klaus Berthelsen, 3.200 kr.




MODE

Silkebluse fra
Heartmade, 1.999 kr.
Gront brillestel fra

Klaus Berthelsen,
3.350 kr.

FRISORENS BEDSTE TIP

Susanne er helt grdhdret, men har
farvet héret redligt i flere ar. Hasse fra
Moreteasir veelger at give hdret mere
farvespil i dybe brune toner i nakke og
sider. Det giver en flot effekt med lysere
nuancer i overste del af haret, inden
haret klippes en del kortere og mere tcet
i fraek og frisk stil. Frisuren fingerstyles
pjusket med loft og fylde i toppen og
traekkes til siden i frisk pandehdrsstil.

§16) FEMINA.DK 09/2020
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MAKEUPARTISTENS BEDSTE TIP

Trin 1. Serg for god fugtpleje til huden. Sensai Deep
Lift Filler udjcevner og minimerer fine linjer og er
perfekt, inden den ncerende foundation, Cellular
Performance, fordeles i ansigtet.

Trin 2. @jenmakeup i grdlige nuancer, koksgré og
solv i smuk harmoni er flot og effektfuldt. Leeg en
lys selvgrd grundskygge pd hele Idget og koksgrd i
globelinjen. Trcek den let ind pd yderste del af laget,
og brug den marke koksgré skygge som eyeliner i en
fin tynd streg langs vippekanter oppe og nede.

Trin 3. Koralrosa blush p& kinderne giver ansigtet
smuk naturlig friskhed. Dup let med concealer under
ojnene, og saml makeup-looket med sort mascara
pd vipperne.

Trin 4. Frisk orangered Icebestift giver lceberne
fantastisk flot fokus.

Luksuspleje til ansigtet med Sensai Cellular
Performance Deep Lift Filler, der er beriget
med eksklusiv japansk silke og intensiv op-
strammende pleje. 965 kr.

Opnd den perfekte gled og ud-
strdling med Cellular Performance
Cream Foundation SPF 15 fra Sen-
sai. Et udsegt indhold af plejende
ingredienser kombinerer foundation
og hudpleje, sé& huden far silkebled
finish. 640 kr.

Naturlige ingre-
dienser fra bl.a.
granatceble og
hyben bidrager til
farvebeskyttelse og
pleje i Trinity Color
Mask. 149 kr. pr. stk.

Beskyt hdret under
varmestyling, s&
farve og glans
bevares, og terre
spidser undgds.
Trinity Color Elixir,
149 kr.



"Det bedste ved dagen var
at blive inspireret af en masse
superprofessionelle personer.
Jeg fik leert, at haret godt ma
veere superkort og med "kant”
og ikke mindst en varm farve

med fa striber. Og lojet ma
gerne fylde mere, fik jeg at vide,
sd jeg gar herfra med hovedet
fuldt og idéer, som jeg
vil huske pa i fremtiden,
nar jeqg shopper.”

Bluse fra Just Female i organic cotton, 699 kr.
Blazer fra PBO, 1.300 kr.

Bukser fra PBO, 1.000 kr.

Armband fra Izabelle Camille, 1.950 kr.
Pumps fra BilliBi, 1.099 kr.

Brillestel fra Klaus Berthelsen, 3.350 kr.




JAPANSK ZEN

Dedikér et hjorne til det japanske, og indret en
hyggelig krog med plads til masser af
keramik og fine figurer pd& bordet.

Stol. 4.195 kr. (Skagerak). Pude. 1.295 kr. (Aiayu).
Bord. 7.999 kr. (Ferm Living). Plakat med bléat
meanster. 665 kr. (The Poster Club). Rustfarvet

vase. 300 Kr. (101 Copenhagen). Gul vase. 315 kr.

(Stilleben). Vase med riller. 89 kr. (Notre Dame).
Kokeshi-dukke. 550 kr. Lille skdl. 275 kr. Munk.
675 kr. Asker i tree. Fra 130 kr. (Alt fra Ohayd).

Indretningsstilen'i Japan er ligesom den nor
har ogsd et strejf af farve og humor. S& Ia
cestetiske sans, og brug menstrede tekstile

detaljer til at gere dit danske hjem li

AF NADJA WEHLITZ FOTO PERNILL

ske simpel og ren, men den
dig inspirere af japanernes

arvet keramik og finurlige

*mere spcendende.




BOLIG

KERAMIKKENS LAND

Japanerne er eminente til at forme keramik, s& har du japansk keramik derhjemme, s&
lad det f& en flot plads i vitrineskabet eller p& dbne hylder i kekkenet. Miks fint porcelcen med
mere rdt keramik og suppler evt. med fade og mindre skéle i trce, ndr du deekker bordet.

Keramikskal med brun kant. 275 kr. (Ohayd). Traeskal. 39 kr. (Muji). Hvid vase. 300 kr. (Bjarni Jacobsen).
Sojaskdl med blé& trekanter. 85 kr. (Cph - Tokyo Vintage). Tallerken med japansk motiv. 450 kr. (Ohayo).
Firkantet tallerken med runde kanter. 59 kr. (Bloomingville). Traeske. 85 kr. (Cph-Tokyo Vintage). Lille skal med
lyseblé&t menster. 200 kr. (Studio Arhoj). Spisepinde. 29 kr. (Muji) Lille hvid tallerken med riller. 175 kr. Stor hvid
tallerken med riller. 225 kr. (Cph-Tokyo Vintage). Stofserviet. 80 kr. (Lovely Linen hos lllum Design Atelier).
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BOLIG

ORDEN PA KONTORET

Brug den japanske cestetik til at gore hjemmekontoret
mere overskueligt og indbydende. Opbevar dine smd-
ting i trcecesker og smd& keramikskdle, og skriv dine
daglige noter i smd& haefter i samme nuancer.

Vifte. 150 kr. Skilt i trae med skrifter. 70 kr. Traecesker.
Fra 130 kr. Lagkrukke i keramik. 350 kr. (Alt fra Ohayd).
Tekande. 149 kr. (Muji). Kop i glas. (Muji). Lille rund ceske
i messing. 79 kr. (Notre Dame). Saks. 118 kr. (Dora).
Notesbgger. Fra 25 kr. (Muji).
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PA RAD OG RAKKE

F& japanske vibes ind i sovevcerelset med menstrede
kimonoer og flettede detaljer. Mal en lang knage-
rcekke i samme nuance som vaeggen, og lad de
smukke tekstiler hcenge fremme pd den.

Knageraekke. 80 kr. (Trcevarefabrikernes Udsalg).
Flettet taske. 980 kr. (Beau Marche). Kimono i bomuld.
480 kr. (Beau Marche). Ternet kimono. 1.348 kr. (Dora).

Fiskevase. 650 kr. (Ohayd). Billede i ramme. 740 kr.
(The Poster Club). Fletvifte. 150 kr. (Ohayd). Veeggen er
malet i farven 10580/2306-Y47R fra Jotun.



ST ED ERN-|
KANTEDE OG
RUNDE FORMER

Japanerne er kendte for at mikse
' kantede og runde former som her,
hvor lampe og vaser i runde former
er placeret pd en kantet bcenk op
ad en firkantet treceramme.

Baenk. 599 kr. (Jysk). Lampe. 2.198 kr.
(Ferm Living). Vintage sakeflaske. 650 kr.
Lav kande. 295 kr. Lille lagkrukke 350 kr.

Aske i tree. 130 kr. (Alt fra Ohayd). Lille
aeske i messing. 79 kr. (Notre Dame). Krus.
59 kr. (HK Living). Bakke pd fedder. 90 kr.
Bloomingville). Sma notesbgger. 15 kr. stk.
fMuji). Billede i ramme. 1.185 kr. (The Poster
Club). Den lille brune vase er et loppefund.




BOLIG

FEMINA.DK 0972020

DANSK/JAPANSK

Du behover ikke rejse til @sten for
at kunne indrette dig med japanske
lcekkerier. Der findes mange profiler
pd Instagram, som scelger keramik
og andet sjovt, direkte importeret
fra Japan. Besog f.eks. @seramikku,
@sakura_copenhagen, @cphtokyo-
vintage og @ohayo_dk. Derudover er
der ogsé& mange danske interigrmeer-
ker, som lige nu lader sig inspirere af
japanske former og materialer.

Bord. 3.095 kr. (Skagerak). Fiskevase.
800 kr. (Beau Marche). Sandfarvet vase.
250 kr. (101 Copenhagen). Lille skal
og treeske. 85 kr. (Cph-Tokyo Vintage).
Kokeshi-dukke. 475 kr. (Cph-Tokyo
Vintage). Stribet notesbog. 69 kr.
Gren notesbog. 179 kr. (Begge fra Notem).



Skal du pa

yogarejse med femina®?

REJS 25. APRIL - 2. MAJ ELLER 2. - 9. MAJ 2020

Book
din rejse pé
femina.dk/
yogarejse.

vd yoga og meditation i den friske
havluft, DIG-tid og vores hyggelige
aftener, hvor du meder andre kvin-
der, der deler din interesse for yoga — og sik-
kert en masse andet.
Vi gentager succesen og rejser for 7. gang med
Spies pa en inspirerende og udviklende rejse
til Kreta i april-maj 2020.
Forkeel dig selv med en uge, hvor du sammen
med femina og yoga- og meditationsleerer Ce-
cilie Sofie Svensson har tid til at dyrke masser
af yoga kombineret med andedractsovelser og
guidede meditationer.

En uge med fokus pa dig, din krop og dit sind
—ibalance.

Der vil seedvanligvis veere flere, som rejser
alene, men vi dyrker fzellesskabet i afslappede
rammer, hvor du altid kan traekke dig og slap-
pe af for dig selv.

Det firestjernede hotel Sunprime Platanias
Beach er et dejligt voksenhotel, hvor vi laver
yoga under svajende palmer pa en graesplacne
lige ud til en skon strand pa Chania-kysten. Vil
du forkeele dig selv yderligere, kan du besoge
hotellets motionsrum eller spaen.

Tirsdag er der yogafri og mulighed for udflugt.

MED PA REJSEN

CECILIE VIBEKE DORTE
SVENSSON NIELSEN MOSBAK
Yogainstrukter feminas skenhedsredaktor feminas artikelredaktor

(rejser med begge uger)

(rejser med 25. april)

(rejser med 2. maj)

e

Ret til cendringer forbeholdes e Rejsen arrangeres i samarbejde med: SPIES

DAGSPROGRAM
Morgen: Dynamisk yoga* og
dndedrcetsovelser
Middag: Fritid med mulighed
for egne oplevelser, badning mv.
Eftermiddag: Blid yoga*
Ekstra: 3 x 1 times
selvudviklende meditation
* Undervisningen tilpasses deltager-

nes niveau, og du kan sagtens vcere
med som helt nybegynder.

Afrejse fra Kebenhavn
kl.17.35 - ankomst til
Chania kl. 22.00
Hjemrejse fra Chania
kl. 23.20 - ankomst til
Kgbenhavn kl. 01.55

Afrejse fra Billund
kl.16.30 -ankomst til
Chania kl. 21.00
Hjemrejse fra Chania
kl.22.20 - ankomst til
Billund klI. 00.55

Pris pr. person: 8.350 kr.
i delt Classic Room
med balkon mod haven/
omgivelserne
Tilleeg for at bo
alene: 1.000 kr.

| rejsen indgdr:
* Flyrejse med Sunclass Airlines
* Mad pé flyet
* 30 kg bagage pd flyet
* Bustransfer mellem
lufthavn og hotel t/r
* Hotelophold inkl.
morgenbuffet
* Velkomstmiddag
inkl. 1 glas vin
* Onsdagsmiddag
inkl. 1 glas vin
* Afskedsmiddag
inkl. 1 glas vin
* Loekker goodiebag
* Yogamétte
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MANDAG

Salat med kyllingenuggets
og dijon-dressing

Er der bgrn med til bords, kan de
sprode kyllingenuggets, salat og dres-
sing serveres i hver sin skal, sa man
selv kan blande sin egen portion.

Tid: 40 minutter ) dl olivenolie
Marinering: 1dl hvedemel
Mindst 1 time 1 spsk. koncentre-
Antal personer: 4 ret tomatpuré

1 spsk. brun farin
1 spsk. stedt
spidskommen

% tsk. chilipulver
Salt og peber

2% dI pankorasp

1 dl olivenolie

1 romainesalat
50 g frisk
babyspinat

50 g semidried
tomater i olie
(f.eks. semidried

cherrytomater) til stegning
50 g parmesan DIJON-
1 bakke karse DRESSING:

KYLLINGE- 150 g mayonnaise
NUGGETS: 25 g dijonsennep
600 g 20 g flydende
kyllingeinderfilet ~ honning

7 dl vand Salt og peber

KYLLINGENUGGETS: Skar kyllinge-
inderfileterne i halve. Ror vand, olie,
mel, tomatpuré, farin og krydderier
sammen i en skal, og vend kyllin-
gestykkerne rundt i marinaden. Lad
dem marinere i skalen i mindst 1

time. Heeld pankoraspen i en skal. Tag
kyllingestykkerne op af marinaden, og
vend dem i raspen én ad gangen, sa de
er helt deekkede. Opvarm en dyb pan-
de med olie, og steg de panerede kyl-
lingestykker pa panden i 3-5 minutter
pa hver side, til kgdet er gennemstegt.
DIJON-DRESSING: Rgr mayonnaise,
sennep og honning sammen i en skal
til en cremet dressing, og smag til med
salt og peber.

Skyl og afdryp salat og babyspinat,

og skaer salaten i grove stykker. Vend
salat, spinat og soltgrrede tomater sam-
men med lidt af dressingen, og anret
den i en serveringsskal. Skaer de sprg-
de kyllingenuggets i halve, fordel dem
over salaten sammen med friskhgvlet
parmesan og klippet karse. Servér
resten af dressingen i en skal.

TIRSDAG

Fisk med basilikumrasp og ovnbagte grontsager

Alt i ét ovnfad er nemt

og bekvemt og giver et
minimum af opvask. Helt
perfekt pa travle hverdage.

Tid: 25 minutter
Ovntid: 50 minutter
Antal personer: 4

50 g pankorasp

25 g parmesan

2 handfulde frisk basilikum
salt og peber

600 g torskefilet

2 spsk. dijonsennep

1 spsk. olivenolie

OVNBAGTE GRONTSAGER:

800 g kartofler
2 rode peberfrugter

2 spsk. olivenolie

Salt og peber

TIL SERVERING:

% usprojtet citron

1 handfuld frisk basilikum

OVNBAGTE GRONTSA-
GER: Teend ovnen pa 200°.
Skrub kartoflerne, og skaer
dem i halve. Skyl peber-
frugterne, og skeer dem i
brede strimler. Vend kar-
tofler og peberfrugter med
olie, og krydr med salt og
peber. Fordel grgntsagerne
i et ovnfad, og bag dem i
ovnen i 35 minutter.

Blend pankorasp, parmesan
og basilikum i en minihak-

MADPLA

ker eller foodprocessor til
en grov rasp. Krydr med
salt og peber. Skaer torske-
fileten i mindre stykker, og
fordel dem oven pa grgntsa-
gerne i fadet. Smgr sennep
pa toppen af fiskestykkerne,
drys med basilikumrasp,

og dryp med lidt olie. Szt
ovnfadet tilbage i ovnen, og
bag retten i 15 minutter, til
fisken er gennemtilberedt,
0g grgntsagerne er mere.
SERVERING: Riv citronskal-
len fint, og drys den over
retten sammen med friske
basilikumblade. Krydr med
lidt ekstra salt og peber, og
servér straks.
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ONSDAG
Bolognese med kartoffellag

Forny den klassiske familie-
livret ved at udskifte spaghet-
tien med kartoffelskiver,

som gratineres i ovnen oven
pa saucen.

Tid: 35 minutter
Tilberedningstid: 30 minutter
Totaltid: 35 minutter

Antal personer: 4

1leg

1 fed hvidleg

2 gulereodder

2 stilke bladselleri

1 spsk. olivenolie

450 g hakket oksekad
1dl hvidvin

400 g mosede tomater
(f.eks. tomatpassata)

50 g semidried tomater i olie
(f.eks. semidried cherry-
tomater)

3 stilke frisk rosmarin

1 handfuld frisk basilikum
Salt og peber
KARTOFFELLAG:

600 g kartofler

50 g ricotta

50 g parmesan

TIL SERVERING:

1 héandfuld frisk basilikum

76 FEMINA.DK 09/2020

KARTOFFELLAG: Skrael kartof-
lerne, og skaer dem i 1 cm tykke
skiver. Kog kartoffelskiverne i
en gryde med letsaltet vand i 5
minutter — de skal ikke vaere helt
mgre. Haeld vandet fra, og lad
kartoffelskiverne dampe af.

Pil og hak lgg og hvidlgg fint.
Skrzal gulergdderne, skyl blad-
selleri, og skaer gulergdder og
bladselleri i sma tern. Steg lag,
hvidlgg og grontsager i olie i en
gryde i 5 minutter ved middel
varme. Skru op for varmen, og
brun kgdet i gryden. Tilseet hvid-
vin, og lad den koge ind. Tilsaet
tomatpassata, grofthakkede
semidried tomater, friskhakket
rosmarin og basilikum, og lad
saucen smakoge under lag i 10
minutter. Smag til med salt og
peber. Taend ovnen pa 200°.
Hzld bolognesen i et ovnfad,
og fordel kartoffelskiverne oven
pa, sa de overlapper hinanden
en smule. Smgr ricotta pa kar-
toffelskiverne, og drys med revet
parmesan. Steg retten i ovnen

i 30 minutter, til overfladen

er gylden.

SERVERING: Drys friske basili-
kumblade over retten, og servér
evt. med en frisk gron salat til.

TORSDAG

Frisk pasta med serter, asparges og parmesan

Forkael pastaen med en cremet
fladesauce, der smyger sig om
retten. Asparges og erter kan
udskiftes med andre grgntsa-
ger i seson.

Tid: 25 minutter
Antal personer: 4

300 g frisk pasta

Tleg

1 spsk. olivenolie

1dl hvidvin

2%, dl hensebouillon
250 g grenne asparges
200 g certer fra frost

1 dl piskeflede

% usprejtet citron

1 handfuld kruspersille
Salt og peber

TIL SERVERING:

25 g parmesan

1 godt bred

Kog pastaen i en gryde med
letsaltet vand efter anvisning pa

emballagen. Pil og hak lgget fint.

Steg lpget i olie i en dyb pande,
uden at det tager farve. Tilsaet
hvidvin og bouillon, og lad det
koge ind i ca. 5-7 minutter. Skyl
aspargesene, skeer de nederste
treeede ender af, og skaer resten

i mindre stykker. Hzeld asparges,
erter, piskeflade, fintrevet ci-
tronskal og hakket persille ned i
saucen, og lad det smakoge i 5-8
minutter, til saucen tykner. Smag
til med salt og peber.
SERVERING: Afdryp pastaen,
og vend den sammen med
saucen. Anret i dybe tallerkener,
drys med friskrevet parmesan,
og servér med godt brad til.



FREDAG

Portionspizzaer med ricotta, parmaskinke og rucola

Tid: 25 minutter
Hecevetid: 1 time

Vil du vaere pa forkant med
aftensmaden, sa lav pizzadejen
allerede aftenen for eller tidligt
om morgenen, og lad den haeve
pa kgl i mindst 8 timer. Skaer

Antal personer: 4

i sa fald maengden af geer ned PIZZADEJ:
til 5 g. 15 g geer

2 dl vand

% tsk. sukker

AR — 1 tsk. salt
- 1 spsk. olivenolie

Ovntid: 10 minutter

450 g fuldkornsspeltmel
: 50 g pizzamel (f.eks. tipo 00)

PIZZAFYLD:

150 g ricotta

1 spsk. olivenolie

Salt og peber

3 stilke frisk rosmarin
TIL SERVERING:

12 skiver parmaskinke
50 g frisk babyspinat
50 g semidried tomater
i olie (f.eks. semidried
cherrytomater)

25 g parmesan

2 spsk. olivenolie ., «

PIZZADE]J: Ror gaeren ud i
vandet. Tilszt sukker, salt, oli-
venolie og fuldkornsmel, og rgr

rundt. Tilseet pizzamelet, og rgr

dejen sammen pa en rgrema-
skine i 5 minutter, til dejen er

~glat.og slipper skilens kanter.

Laeg déjen i en stor, ren skal
smurt med lidt olie, dak skalen
med husholdningsfilm og et

© 240° varmluft, og lad 2 bage-

~ SERVERING: Top de varme

MADPLAN

viskestykke, og lad dejen haeve
ved stuetemperatur i 1 time.
Held pizzadejen ud pa et mel-

drysset bord, og rul den tyndt

ud til 4 portionspizzaer. Fordel
pizzabundene pi 2 bageplader

med bagepapir. = =4 -
PIZZAFYLD: Teend ovnen pA .r

plader blive varme i ovnen. Rgr > ;'
ricotta sammen med olie, salt og

peber. Smor ricottablandingen ..:
pd pizzabundene i et jevnt lag,
og drys med finthakket ros-
marin. Traek bagepapiret med Rih
pizzaerne over pd de varme
bageplader, og bag pizzaerne i
ovnlenii-ca. 10 minutter, til de er
gyldne og sprode.

pizzaer med parmask!.nke, ba-
byspinat, semidried tomater og
friskhgvlet parmesan, dryp me
lidt olivenolie, og serveristr




MAD MED TIMM

Tag mig med

Det behover ikke vcere en chokoladekage i rektangelform
for at kunne medbringes til venner eller kolleger. Her f&r du
tre bud pd kager, der kan tages med, hvor end du vil.

“De sydamerikanske
leekkerbiskner
er egentlig bare
smdakager med et
generost lag sod,
karamelliseret meelk
imellem sig.”




“De kreever ikke mange
ingredienser og er hurtige
at lave. Kokosmakroner
er de perfekte sode sager,
nar der kommer uventet
lzekkersult pd besog.”

AF TIMM VLADIMIR.
FOTO: COLUMBUS LETH
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ALFAJORES

Tid: 20 minutter

Hviletid: 30 minutter pd kol
Bagetid: 12 minutter
Antal: 20 stk.

LR

A e S e A T ™

200 g smeor

5 tsk. vaniljepulver

150 g sukker

1 ceggeblomme

1 ceg

150 g majsstivelse (f.eks. Maizena)
150 g hvedemel

1 spsk. cognac

1 d&se karamelliseret mcelk

(dulce de leche)

s Al Bl o A

A ik € ln  OHE

Pisk smgr, vaniljepulver og sukker,
til det er hvidt og luftigt. Rer
xggeblommen i, og rgr derefter det
hele g i. Sigt majsstivelse og mel i,
og vend det sammen. Smag til med
cognac, og lad dejen hvile pa kgl
en halv time. Teend ovnen pa 180°.
Rul dejen ud i 3 mm’s tykkelse, og
stik cirkler pa 4-5 cm ud, f.eks. med

ct glas. Laeg dem pd en bageplade KOKOSMAKRONER MED HINDBAR
beklaedt med bagepapir, og bag dem
i 10-12 minutter i ovnen, til de er let Tid: 20 minutter Teend ovnen pa 180°. Pisk den hvide chokolade over
gyldne i kanterne. Lad kagerne kole Bagetid: 14 minutter sukker og g til en luftig vandbad, og smgr de
af, og smor et lag dulce de leche Antal: 12 stk. masse. Vend kokosmel afkglede kokosmakroner
imellem dem to og to. og frysetgrrede hindbaer med chokolade. Drys med
2 g i. Form sma toppe, og lidt hindbaerstgv, og lad
TIP 80 g sukker set dem pa en bageplade chokoladen stivne.

Du f&r dulce de leche tilovers, 200 g kokosmel beklaedt med bagepapir.

men det er ikke det veerste at 2 spsk. fryseterrede Bag kokosmakronerne i
have. Forkeel f.eks. din morgengred hindbcer + lidt til pynt ovnen i 12-14 minutter,

og dine pandekager! 100 g hvid chokolade til de er let gyldne. Smelt
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MAD MED TIMM

PARECRUMBLE-MUFFINS

Tid: 25 minutter CRUMBLEDEJ:
Bagetid: 16 minutter 50 g smer
Antal: 12 stk. 50 g sukker

40 g hvedemel
90 g smer 35 g havregryn
3 g 5 tsk. stedt kanel

120 g sukker

120 g hvedemel

1 tsk. bagepulver

1 tsk. vaniljesukker
2 pcerer

12 muffinforme

Smelt smgrret, og lad det
kgle let. Pisk g og sukker
luftigt. Tilseet smgrret. Sigt
mel, bagepulver og vanilje-
sukker i blandingen, og rgr

“Gor dig selv den
ljenesle at bage disse
darling‘s, der knaser
sd skont og har fyldaf .. .

friske peerer.”

det sammen. Fyld dejen i
muffinforme. Skyl paerer-
ne, skaer dem i tern, og
fordel dem oven pa dejen.
CRUMBLEDE]J: Taend
ovnen pa 180°. Arbejd
smor, sukker, mel,
havregryn og kanel
sammen til en crumblede;.
Smuldr crumbledejen over
kagerne, og bag dem i
ovnen i 14-16 minutter.

.




Aller

Kvmdelejbet

20

Her kan du deltage:

Haderslev 5.
Esbjerg 6.
Kgbenhavn 10. og 11.
Nasstved 12.
Herning 19.
Viborg 20.

maj
maj
maj
maj
maij
maij

_j"al du med til arets
bedste kvindelgb?

, 9, 10 km
) eller ga

A
-

Kom og veer med til arets bedste kvindelgb - en dag fyldt
med glaede, inspiration og faellesskab for labeglade kvinder.

Sponsorer:

ECOOKING & PEROZIN



DET S&BE

Frisk og fin — og lige vise. De sma tcerter toger "*9-,_::.-"--,;-
ikke lang tid at smaekke sammen, du skal bare huske at Iave
: o
~ bundene i god tid, sa de kan nd at scette sig.
{4 AF GITTE HEIDI RASMUSSEN. FOTO: BETINA HASTOFT B ‘ .
G
% 0
ys " '_‘
Tid220 minutter :
Koletid: 2 timer
100 g kiks, f.eks. Donna Selinhy

Country Oat

30 g kokosolie
100 g friskost naturel 6 % S
1 tsk. vaniljepasta A e
1dl flormelis P :
100 g greesk yoghurt2%.
200 g kiwi B
4 smd teerteforme med SRS
lzs bund =

Knus kiksene. Smelt kokcsohen i
en gryde, og bland klksesmulderet
i. Fordel blandingen i t;ef’@eformene
og pres en fordybning i h'\;e'r kik-
sebund, hvor fyldet skal hgge Stil
teertebundene pa kQﬂi 1'2 timer, sa
de bliver faste. Rlsk friskost, vanilje,
flormelis og j{og'.hﬁr't sammen. Tag
forsigtigt bundene ud af formen —
de knekker nemt — og anret dem
pa 4 tallei’k_éi_‘iei‘. Skeer skraellen

af kiwierne, og skzr dem i tynde
skiver. Fordel cremen oven pé teer-
tebundene, og pynt med skiver af
frisk kiwi. Servér straks.

TP
~ Du kan sagtens
bruge smeor i stedet
for kokosolie, hvis
du ikke er glad for
kokossmagen.

FEMINA.DK 0972020




ANNONCE

Gener i forbindelse med

overgangsalderen?

Det er helt naturligt
at ga i overgangsalderen,
men nogle oplever gener.

Her kan redklgver hjeelpe kvinder til at opretholde
en rolig og behagelig overgangsalder og hand-
tere gener relateret hertil som hedeture, svede-
ture, rastlgshed og humegrsvingninger.

Derudover indeholder UniKalk® Overgangsalder
B6-vitamin, som bidrager til at regulere hormon-
aktiviteten og biotin der bidrager til vedligeholdel-
se af normale slimhinder.

Man skal hele livet vaere opmaerksom pa sit kalk-
indtag, ogsa i overgangsalderen pa grund af gget
tab af knoglemasse omkring denne periode.

Derfor indeholder UniKalk® Overgangs-
alder ogsa 800 mg kalk pr. dagsdosis.

st i)
S |
B TABLET,
T‘ ANDELF ORMET -
l MENTER
DER ER DOKU i
LETTERE AT SY -
L_________________________a____
. ®
UDVIKLET
UniKalk »we

PRODUCERET
| DANMARK

== UniKalk

Sns -,_Z_.'!'jh
L

-##  Overgangsalder

Calcium

-y 3,3“ D3-vitamin

+ Redklover,

Godt for din knoglesundhed

HVER DAG - HELE LIVET



MAD & GREJ
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Hjemmebagte boller bliver kun sgdere og
mere delikate, hvis du bager dem med
revet rodbede eller skifter lidt af vandet
ud med rgdbedesaft, sa de far den fineste

GULDKAGER

Marshmallows med
guld p4 til dine
cupcakes? Ja, det
kan du faktisk fa!
Fra Torsleffs til 20
kr. i velassorterede
supermarkeder.

KLASSISK KAGEFAD

Det smukkeste kagefad med
hanke er perfekt til frugtterten,
mazarinen og alle de andre
leekre hjemmelavede sager, som
du maske forkzeler familien
med om sgndagen. Fra Staub til
250 kr. hos isenkraemmeren.

lysergde farve. (Foto fra Saeson).
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Pynt dit bagveerk

Det er ikke sveert at gore lidt ekstra ud af det, s& du kan spise

dig gennem farver, glimmer og vidunderligt hjemmebag.

AF ANNE-SOPHIE LAHME, MADSPOTTER. ANNESOPHIE@LAHME.DK

DEKO-FEST

Lav den fineste dekoration
pa dine kager med Mette
Blomterbergs tyllesaet med
24 tyller i metal. 150 kr.
pa metteblomsterberg.dk.

SNYDEMEL
Hvid hvede er
fuldkornshvede- nusu

U v sisiprr al bage

HVII]HVEI]E

FULDKORNSMEL

mel, der ligner,
smager og har kon-

MARCIPAN
TIL KAGEN

Bagemarcipan flyder mindre

sistens som almin-
deligt hvedemel. Sa
smart! Og perfekt
til kager, blgde
boller og madbrgd.
23 kr. hos Dansk
Supermarked og
pa nemlig.com.

ud end almindelig marcipan
og saetter sig derfor bedre
i bagvaerk som f.eks.
mazarinkage med frugt eller
som pynt oven pa kagen. 50 kr.
pa odense-marcipan.dk.
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Maries idéer handler om handarbejde og om det hyggelige i at
fordybe sig i det kreative univers. Her er inspiration til strik, haekling,
syning og andet “gor det selv’- stof i feminin og moderne stil.
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Nu kan du ogsa f& Maries ideer pa iPad. Download Maries ideer app’en i App Store.
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1 Berlinalen er i gang i den tyske hovedstad
e og lgber frem til den 1. marts. Sidste ar
vandt en dansk filmfotograf Selvbjernen i kate-
gorien "enestdende kunstnerisk bidrag” for sit

arbejde pd den norske film “Ud at stjeele heste”.

Hvad hedder filmfotografen?

2 Berlinalen 2019 dbnede med verdenspre-
e mieren af filmen “The Kindness of Stran-

gers”, som er instrueret af en dansk instrukter,

der i 2001 Izb med Salvbjgrnen for dogmefilmen

"Italiensk for begyndere”. Hvad hedder instruk-

teren?

3 Trine Dyrholm modtog ved Berlinalen i
e 2016 Sglvbjernen i kategorien "Bedste
kvindelige skuespiller”. Hun fik den for sin prae-
station som Anna i en Thomas Vinterberg-film,

Vind 8 numre af Femina. Veerdi: 343,60 kr.

der var nomineret til Guldbjgrnen. Hvad er titlen

pd filmen?
4 "En Kongelig Affaere” var i 2012 nomineret
e itre kategorier pd Berlinalen: Bedste film,
Bedste manuskript og Bedste skuespiller. Nikolaj
Arcel og Rasmus Heisterberg vandt i kategorien
bedste manuskript, og filmens hovedrolleinde-
haver modtog Selvbjgrnen for sin preestation
som kong Christian 7. Hvem er der tale om?

5 Instrukteren Pernille Fischer Christensen

e vari2006 og 2010 nomineret til Guldbjar-
nen uden dog at vinde den. Hun gik imidlertid
ikke tomhaendet hjem i 2006, da hun for sin film
modtog “Juryens pris for bedste debutfilm” og
Selvbjernen i kategorien “Juryens store pris”.
Hvad er titlen pa filmen?

U- BAD- MAND [ SER- | | GOD FORM [ SE-
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6
RED AGURK ) SIGE
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I ke SIER
GUD 0BS ORD
sLEcT| L 5
KNG 1 FISK
ORGAN
CHAN- DAM MONT SAMT
FUGL TERNE KAGE
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Send en sms til 1445. Det koster kun 10 kr. at deltage (+ almindelig sms-takst). Indsendelsesfristen er 12. marts 2020. Har du lest KENDIS: Send en
sms med kodeordet til 1445. Eksempel: FEX KENDIS KONDITORKAGE. Har du lgst LIVSSTIL: Send en sms med kodeordet til 1445. Eksempel: FEX
LIVSSTIL CHAMPAGNE. Se vilkar for sms-konkurrencer i kolofonen forrest i bladet. Se lgsninger og vindere p& femina.dk/krydsordslasninger
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LIVSSTIL
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UGENS PRAMIER

Vind 8 numre af FEMINA til en veerdi af 343,60 kr.

Vi treekker lod blandt de rigtige lesninger

og finder to vindere hver uge.
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Udfyld de manglende felter, sé& bdde de lodrette og vandrette rcekker samt hver af kasserne med de 3 gange 3 felter indeholder alle

tallene fra 1til 9. Se lesningerne pd femina.dk/krydsordslasninger
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Kom med hjem ¢
til Erann DD ?

+

Forny dit
badevcerelse
pd budget

OLE CHRISTIAN MADSEN

Her gar man og
BOVLER med sit
LIV, og sa bliver
man SKUDT

Ole Christian Madsen havde X

tidligere vceret ncere venner med

Finn Nergaard, der blev skudt under
terrorangrebet pd Krudttenden i

2015, og de uforloste folelser mellem

dem fik ham til at skrive alenlange
notater efter Finns ded. Det er

nu blevet til en film om de dage,

terroren ramte Danmark.
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Forarets jakker
& frakker

DU KAN BRUGE NU,
PA K@LIGE SOMMERAFTENER
OG TIL EFTERARET




Cecilie
Uttrup
Ludwig

Marie Louise : :
von Sperling " : . Fallulah

Anne-Louise Nerlev o a
Sedrah Butt Bologorﬁon Andrea Bak

Hvad har vi stadig at keempe for?

Sondag den 8. marts er det Kvindernes Internationale Kampdag.
Men hvad er det lige, vi har at keempe for i dag? Vi har spurgt 10 steerke kvinder:

EKATERINA ANDERSEN: "Lige- ANNE-LOUISE N@RLEV OG cykling og kvindecykling — at der
stilling i hjemnmet handler ikke kun SEDRAH BUTT BALAGANESHAN: kommer et ken p& min sport."
om mig og min mand, men ogsd "Det er det naturlige ved

om, hvorvidt mine to piger kommer kvindekroppen, der er tabuiseret." MARIE LOUISE VON SPERLING:

til at blive respekteret pd deres "Det har jo ikke noget med ligestilling

arbejdsplads og i deres hjem." FALLULAH: "For kvinder er det tydeligt, at gore, at vi skal gere alt p& en gang."

at der er en form for glasloft, i forhold til

INGRID MAGNIFIQUE BARAKA, hvad vi mé& og kan. Og det er pé tide, at ANDREA BAK: "Der er sket en
NAIMA YASIN OG STEPHANIE ASI vi f&r brudt det ned en gang for alle." del med den her kropspositivisme.

BRIX: "I Danmark er racisme blevet Jeg synes, vi har nogle
sd strukturelt og institutionelt, at folk CECILIE UTTRUP LUDWIG, professionel skidegode foregangskvinder
tit ikke lcegger meerke til det." cykelrytter: "Det er synd, at der findes herhjemme."

VEJVISER TIL DIN
OVERGANGSALDER

Hvad handler om hormoner? Og hvad er bare ... dit liv?
Kvinders overgangsalder far skyld for mange ting. Men der er reelt
kun tre symptomer, som for alvor kan tilskrives opheret af din
menstruation. Resten kan have mange andre forklaringer.

X
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HOROSKOP

VADDER 21/3 - 20/4

Du bruger meget af din tid
pd nye projekter, og det
levner ikke overskud til s&
meget andet. Men du kan
alligevel opleve, at der er bud
efter dig, og derfor ber du
imedekomme de tilbud, der
dukker op. Ugens rad: Udnyt
din tdlmodighed, der lige nu
er storre end ellers.

TYR 21/4 - 21/5

Det er meget vigtigt, at du
kan finde tidspunkter, hvor
du kan veere dig selv. Det

er ikke let at planlcegge, og
du mé tage tingene, som
de kommer. Der vil kommme
en vis opmeaerksomhed, og
det gavner dig mere, end du
har regnet med. Ugens rad:
Omfavn gode nyheder.

TVILLING 22/5 - 21/6

En ny kurs ligger foran dig,
og det inspirerer dig til at
tage fat. Forvent ikke, at du
kommer hurtigt fra start. Alle
oplysninger eller forudscet-
ninger er endnu ikke til stede,
og du mad derfor veebne dig
med tdlmodighed. Ugens
rdd: Brug tiden pd noget, du
har lcengtes efter.

90 FEMINA.DK 09/2020
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KREBS 22/6 - 22/7
Samarbejdet mellem dig og
andre fungerer fint, og det
kan give dig visse fordele.
Men du har ogsé gje for de
steder, hvor personer ikke
fungerer fint, og dem tager
du gerne i forsvar. Midt i din
kamp kan du blive forvirret.
Ugens rdd: Fé& overblik over
situationen.

LOVE 23/7 - 23/8

Nye og spcendende opgaver
fuldferer du med stor energi.
Det er let at blive motiveret
af andres sunde mdder at
leve pd, og der kan vcere flere
ting, du selv gnsker at prove.
Glem ikke den mentale sund-
hed, den skal ogséd trcenes.
Ugens rad: Kobl af, og nyd
uden at yde.

JOMFRU 24/8 - 23/9

Du har for tiden mindre ener-
gi at gere godt med. Hvis
nogen skulle presse dig, er du
indstillet p& ikke at overgive
dig. Faktisk kan det give dig
styrke til at sige fra. Felg
egne veje: Her er du ikke sé&
afheengig af, at andre folger
dig. Ugens rad: Tag endelig
imod hjcelp!

FISK 20/2-20/3

Den opmcerksomhed, du har nydt godt af i den sidste
tid, ser ikke ud til at fortscette, og det er svecert helt
at forstd. Du har dog ikke gjort noget forkert og mé
mdske fortscette pd egen hand. Denne tid kan vcere

forvirrende, og her ber du veere varsom med nye aftaler.

Du f&r med tiden et bedre overblik, hvor du kan fordeje
og ikke mindst forstd de mange indtryk. Ugens rad:

Find et stdsted, der holder dig i fatning.

AF ASTROLOG BRIAN TEGLGAARD. ILLUSTRATION: ANNA HOUPLAIN

VAGT 24/9 - 23/10

En familicer situation, du stdar
i, kan handle om uretfcerdig-
hed, og du kan vcere hurtig
til at reagere. Det er bedst
at sl& koldt vand i blodet, for
mdske skal situationen lgses
pd en utraditionel mdde.
Ugens rdd: Leeg gamle sager
bag dig, og find én, der stot-
ter dig.

SKORPION 24/10 - 23/11
Nar du foretager dig spcen-
dende ting, der har din inte-
resse, er der ingen greenser
for din energi. Du vil frem
med dine synspunkter, men
kommunikation er forbundet
med udfordringer. Ugens
rad: Du har sikker grund
under foedderne, sa frygt ikke
noget som helst.

SKYTTE 24/11 - 21/12
Der kan vecere arbejde, der
kan ramle sammen med
sammenkomster, hvor du
skulle have deltaget. Selv om
din prioritering er fornuftig,
vil du gerne kompensere

for dit fraveer. Du finder en
mdde at overraske dine ncer-
meste pd. Ugens rad: Stop
unedige udgifter.

STENBUK 22/12 - 20/1

Dit energiniveau er stadig
hojt, og du breender for det,
du laver. Nyd det. En anden
drsag til din store energi kan
0gsd veere, at du finder en ny
og lettere mdde at udfere dit
arbejde pd. Ugens rad: Fysisk
har du overskud, sd prev at
vedligeholde din kondition.

VANDMAND 21/1 - 19/2
Du kan om nogen mcerke,
at kommunikationen har det
sveert. Men vender du blikket
indad, vil du finde bé&de
forstdelse og ro, som er sveer
at finde i den ydre verden.
Nye vcerdier toner sig frem,
det er bare om at finde dem.
Ugens rdd: Lceg overrasken-
de planer med familien.

FA LAGT DIT
PERSONLIGE
HOROSKOP, OG LAS DIT

DAGLIGE HOROSKOP PA
FEMINA.DK/
HOROSKOPER




KLUMME

Hvor lagde jeg identiteten?

MAJBRITT MARIA

NIELSEN
31 ar, radiovcert, forfatter,
debatter, satiriker og
foredragsholder

Forleden sa jeg en udsendelse, der fejrede
modne singlekvinders jagt pa sex og keer-
lighed. En udmzerket programserie, der
tydeligt applauderede modne kvinders for-
feengelighed, begaer og stadige usikkerhed
over for potentielle partnere. En af de med-
virkende, en skgn dame pa 70 ar, erklaere-
de til kameraet, at hun, efter to segteskaber
af en varighed pd hvert 25 dr, nok havde
skejet lidt ud. Det havde hun, fordi hun
"ikke rigtig vidste, hvem hun var, da hun
blev single.” Hun havde blandt andet rejst
en del, datet en del, zendret sin stil temme-
lig meget — for hvem
var hun, nar hun
ikke var nogens hu-

de, og jeg fik succes —alene. Jeg var rigtig
godt tilfreds med tilveerelsen, da jeg mad-
te min nuvaerende kaereste. Faktisk var jeg
smairriteret over hans timing, for nu gik
det lige sa godt, og sa kom han og rodede
det hele til. (Nu er jeg lykkelig for, at han
kom forbi, men du kan maske genkende
folelsen af at ville SELV.)
Maske var det grunden til, at vores mgde
og forelskelse gik sia godt, og at jeg var
klar til at blive til noget felles; jeg vid-
ste, hvad jeg selv kunne udrette, og derfor
havde jeg ikke videre betaenkeligheder
ved at vaelge et nyt fokus-
punkt med brede skuldre

"Hvem er vi, hvis alt  og milde oine til. Skulle

stru eller mor? Hvad dét forsvin del: ﬂyﬁel‘ det ga galt, og skulle vi

kunne hun egentlig

ga fra hinanden, sa vid-

teenke sig med resten hjemmefra, eller hViS ste jeg, at jeg kunne finde

af sit liv? Med sig selv?
Det havde hun sat sig
for at finde ud af, og
hendes medvirken i programmet syntes at
vaere endnu en selvudforskende faerd.

Og det fik mig til at paskgnne mine 20’ere,
der nu ligger solidt bag mig. Jeg er 31 ar
gammel, min kaereste og jeg har anskaffet
os et hus, et par biler og en lille, tyk hund.
Nar dette trykkes, er vi ogsd blevet forael-
dre til vores fgrste barn. Jeg er med an-
dre ord rimelig sat. Og netop derfor er jeg
sa glad for den mellemperiode, hvor jeg
"bare” var mig. For man flyder sammen
med sine omgivelser med tiden, og er ens
primzere omgivelser ét menneske, sd bli-
ver man til sidst til noget felles. Og det
kan vaere skgnt, men skgnnest, hvis man
selv ved, hvem man er, ndr det gar i gang.
Jeg var, for forstadslivet, hvad min egen far
beskrev som “en bypige.” Jeg arbejdede
utrolig meget, gik pa restauranter, brugte
min tid pa politik, debat, datingmarkedet,
vin og cigaretter og pa de venner, der er
sa stor en del af de fleste singlers tilvaerel-
se. Jeg havde kriser, jeg rasede, jeg fejre-

vi bliver fyret?”

tilbage til mig selv. Jeg er
nemlig ekstremt optaget
af at kunne klare mig selv
og af at kende mig selv, sa derfor ramte
den 70-drige kvindes oplevelsestogt mig
sa rent lige i identiteten.

For hvad klistrer vi egentlig vores identi-
tet pa? Det kan darligt vaere skgnhed el-
ler penge, for den slags har det med at
ga over eller aendre sig gennem livet. Det
er i hgjere grad vores primaere omgivel-
ser, og selvfglgelig er det i hgj grad vores
partner, bgrn, venner, job og familie. Men
hvem er vi, hvis alt dét forsvinder, flytter
hjemmefra, eller hvis vi bliver fyret? Har
vi en gammel opskrift pa at leve og vaere
os selv, hvis kaerligheden pludselig er slut,
eller kontoen er tom?

Jeg opfordrer ingen til at saette ild til til-
vaerelsen i utide for at undersgge netop
dét, men kender du dig selv? Dine omgi-
velser og fokuspunkter varierer gennem
livet, men du er altid sammen med dig
selv. Sa hvem er du? Det kan godt svide
lidt at kradse i, men det er en sterk tan-
kegvelse. Prgv!
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